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HNIITHUH KAJIBI MYHO310MOCY

AKTYyaIayyiayry. Ocyn Oapa KaTKaH MYYHAApIbIH COIHANIANTYyCyHa
JIECTPYKTUBAYY Taacup Oepyydy UEKTEH UYBIKKAH XYPYM-TYPYMIyH ap KaHjau
TYPJIOPYHYH TapalibIllibl KECKUH TYPAO Ko0eiyn 0apa jkaTKaHbl 3aMaHbIH 9H Kypd
KeWrennepyHyH Oupu Ooyiynl caHayiar. Yiryra OailIaHbIITYy ©Te TYPYKCY3
KOOMJIO aJIaMJIbIH TYPYKTYYJyT'yH/Kaplllbl TYPYYCYH CaKTan KalyyHYH IIapTTapbiH
aTalbIH U3WIJ160 MYKTAX/BIThl akTyasaambin 6apa xxarat (.1, Oenapamreiin).

TeopusIbIK jkaHa HKCIEPUMEHTTUK H3HWIII06J0pe Kaplibl Typyy KeOyHuUe
MHCAHJBIH TYPYKTYYJIyry MeHeH o3 apa Oaiianbimra kapamar. (G.W. Allport,
1960; A. Bandura, 1978; JL.LU. boxoBuu, 1968; C.JI. Pyounmreiin, 1973; K.A.
AoGynbxanoBa, 1973; E.B. lllopoxosa, 1974; B.D. Uyanosckuii, 1974, 1981; b.C.
VYkpaunnes, 1974; E.C. Maxnax, 1996, E.B. Jlubuna, 2003, M.M. banannus,
2003). Kapmbr Typyy o3 annbiH4a (EeHOMEH KaTapbl HETM3WHEH YeT OJIKOIYK
ncuxonorusina kapanar (Roberts, 1982; McAlister, 1981; Evans, 1984; Aronson,
1990;K.Keyes, 2004; ®. 3umbapno, M. Jlsitnme, 2000; 1. Monecky, 2004; C.
Mannu, 2007 xana Oamkanap). MHCaHABIH MCUXOJIOTUSIIBIK KapIibl TYPYCYHYH
XKanmel KeHreinepy poccusuiblk ncuxonorusiga A.M. Xykosmyn, 2004; A.A.
Hapymesutun, 2007; .M. Cotaundenkonyn, 2009; JL.FO. I'opoxoBaTcCKuiauH
smrekTepunae OepunreH, 2011. Bupok, HErM3MHEH WHCAHJBIH Kapllbl TYpPyyCy
kKaucel3  Oannmapabl,  JCIMHKBEHTTYY  JKYPYM-TypymMy  Oap  Oangapnsl,
MHCAH/IBITBIHBIH MATOJIOTUSICHI Oap Oanaap bl TapOusuioonyH keireinepyne (C.C.
Kopcakos, II.b. Tamymkun, B.H. Msacumes, E.B. 3amanorckas, 2004);
aJIUKTTEpJIMH ©3YH TaaHbIN-Ominyy esredenykrepyHe (B.B. Epemenko, 2007);
stHocyHa (A.Y. EckenaepoBa, 2003); e3YH K6Hre CalyyHyH XEKe4e-THUITYY
esreuenykrepyne (M.J. Tapanea, 2002); yi-Oyne wuuuHzern o3 apa
mamuiienepre (K.A. AugapOekoB, 2004); umeHIupyydy Taacupiiepre KapIibl
typyyra (E. Cunmopenko) Oaiinanpimryy kapanar. KeIprei3 OKyMyIITyyJapbl
TapaOblHAH KeWreayH e3yHue Oenykrepy kapanran (A.A. bpyansii, H.H.
ITamaruna, Y.A. IllakeeBa, H.A. AxmetoBa, B.B. Epemenko, O.B. Kucenepa).
Kapmet Typyy ¢enHomenn ap Oamika skaaTtapja KEHUPU H3WJICHTCHUHE
KapabacTaH, aHBIH JKaJIbl TAaaHbUITaH OWPIUKTYY aHBIKTaMachl J>KOK, MBIHIAN
TEOpHsl Jarkl JKOK. AHBIH YCTYHO OCIYPYM KypaKTarbl Kapiibl TypYyHYH
TICUXOJIOTHUSITBIK JETEPMUHAHTTAPHI JKOK.

N3uaneeHyH 00beKTH: 6CTYpYM KypakTarsl OaniapAblH ©31YK 4eipecy.

N3uaneenyH nmpeaMeTH: eCypyM KypakTa acOIMaNJIbIK TaaCHpPre Kapilbl
TypYyYyHY KamchI3Zarat (pecypcTy *KOoropyJjaTyydy) MCUXO0JIOTHIIBIK (paKkTopIop.

Makcarbl. byl H3MII©OHYH MakcaTbl AacOLMAABIK TaaCUpre Kaplilbl
TYPYYHYH MaHBI3yy MYHO3JIOMOJIOPYH AHBIKTOO, ©CIYPYMIOPIYH aCOIHAIIBIK
TaacUpre Kapiibl TYPYYCYHYH TICHUXOJOTHSIJIBIK JETEPMUHAHTTAPBIH aHBIKTOO,
ACOIMANIJIBIK TaacHpre Kapiibl TYpYyHYH ap Oalika JACHIIIIICPUH KOPCOTKOH
OCTYPYMIOPAYH TICUXOJOTUSIIBIK ©3r0UOIYKTOPYH aHBIKTOO.

N3uaneenyH Mmusiaerrepu:

1) kapumibl Typyy TYWIYHYTYH aHBIH JKalIbl KaObLI aJblHraH >KaHa
METOJIOJIOTHSIJIBIK 63 apa OalJiaHbIIITa Tal100;
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2) ecIypyMJIyH acOIHMaJABIK TaacHpre Kapuibl TYpPYyCyH ydypAarsl
COIMANJIBIK >KarJalblH KaHa TCUXOJIOTHSIIBIK-TIEIarOTUKAIbIK MPaKTUKaHbIH
aKTyaJlJlyy MyKTaKJIbIKTapbIHBIH KOHTEKCTUH]IE Kapoo;

3) Taacup OepyYyHYH ap KaHIai jkarjaiiapblHAa ©CIHYPYMAYH KapIIbLIbIK
KOPCOTYYre >KOHIOMAYYJIYTYH >KOTOpyJaTKaH pecypcTapiblH pojyHjaa Ooiyyra
AKOHIOMIYY MCUXOJOTUSIIBIK (DAKTOPIOPAY aHBIKTOO;

4)  aconMaNBIK TaacHpre Kapiibl TYpyyHY KOPCOTKOH JKaHa aHbBIH
TaaCUpUHE  KaObUIraH  OCHYPYMOPAYH  IICHXOJIOTHSJIBIK  ©3re4eJYKTOpPYH
CaJBIIUTBIPMA U3WIIOOHYH IKCIIEPUMEHTTUK MaTepral MEHEH JKYPIy3YY.

N3unneenyH runore3ajapsl:

1. Kapuiel Typyy NCHUXOJOTHUSIIBIK (DEHOMEH KaTapbl THIIITAH OOJyydy ap
KaHJall Taacupiiepre Kapiibl Typyy >KOHIOMJIYYJYIYH KaMcbi3[aran (Kapiibl
Typyy YUYH pecypcTapibl TY3r6H) HHCAH/bIH HHTETPAaTUBIUK ©3rOUOIIYTY.

2. Kapmpl  TypyyHyH  TICUXOJOTHSUIBIK ~ JE€TEPMUHAHTBIHBIH  POJYyHIA
OCIYPYMIYH HWHCAHABITBIHBIH OCJTHIIYY TICHXOJIOTHSJIBIK ©3reuedyKTepy »KaHa
aJlapbIH KaJIBIITAHBIIIBIHBIH IEHI3JIM YbITaT.

3. Kapmibl TypyyHYH KaJbIIITaHBIIIBI YIYH OCIYPYM KypaK CEH3UTHBAYY OOJIOT.

MeToa0/I0ruslJIBIK Heru3JepH. WN3unneenyx METO/10J0TUSITBIK
HErM3JepUH JETEPMHHHM3M, aH-CE3UM MEHEH HIIMEPJUKTHH OUPUMIUTUHUH
npuHuuoOune (C.JI. PyOunimreiin, b.I'. AnanneB, A.H. JIcoHThEB) HerusaeireH
“MYKKM” MEHEH ““THIIKBIHBIH KaTHAIIbl Tyypanyy Guiocopusuibik x00050p,
OIIOHOW 3Jie OHYIYYy >kaHa cyOwbekTTyynyk mnpuniuoun (K.A. AOynbxaHoBa-
Cnasckas,b.I'. AnanweB, A.B. bpynuunckuit, C.JI. PyOuniTeiin), omonaon sie
IICUXOJIOTHSUIBIK  KOPYHYIUTOPY H3WIAOOHYH KIACCUKAIBIK 3MEC METOAI0PY
(A.I'. AcmoinoB, A.M. I'ycensuesa, [I.A. JleontseB, A.H. [Toxapskos, B.M. Po3uH,
J.A. Terubix, A.B. FOpeBuy) Ty3er.

Teopusiibik Herusu. Nsunneenyn TEOPUSIIBIK HETU3UH
JI.C.BBITOTCKMMIMH  MAaJaHUM-TapbIXMM  KOHLENUUACHL, OCIHYPYM KypakTa
UHCaHJbIH eHyryy Tteopusuiapel (JLW. bowxosuu, JL.U. bepmenosa, W.B.
Hy6posuna, M.U. Jlucuna, JI.U. ®dempamreitn, J.b. DnbpkoHWH), WHCAHABIH
TypykTyyiyryH usuigee (JI.M. boxosuy, B.D. UyaHOBCKHIT) TY36T.

Korosiran  Mumaerrepau  4dedyy JKaHa — TUIOTe3ajapibl  TEKUIEPYY
W3WII60HYH METONJIOPYHYH KOMIUIEKCHHHUH JKapJaMbl MEHEH JKYpPry3yJay:
Keireil OowHYAa (PUIOCOMUIBIK, TCUXOJOTHSIIBIK KaHa IeJaroruKalibIK
anaOusITTap bl TEOPUSIIBIK TaNA00 KaHA CHUHTE3/100; SMIIUPUKAIBIK METOI0P:
AKCIEPTTUK 0aanoo, MaeKTellyy, aHKeTa, KOHTEHT-TaJJ00; OaanyylyKTapbl,
©3YH-63Y 0aalooHy, YMTYJIYYHYH [I€HID2JIMH, CYOBEKTUBIYY KOHTPOJIAYH
JEHIIJIUH, KOIUHI-CTpaTerusiiap/ibl U3WII0OHYH JTMArHOCTUKAJIBIK
METOAMKANIapbl, MOTUBALMSIIBIK MHIYKIIMS, ©3YH KOHI'® CAlyy METO/Y.

IMIMPUKAIBIK 0a3ackl. V3Un1e0HYH SMINPUKAIIBIK 0a3aChIH ©CITYPYMAOD
(14-15 xamr), No 70 MeKTen-rUMHa3HUSHBIH jkaHa Ne 65 MEKTENTHH OKyydyJaphl
Ty3ay. Tapaan anyyHnyH kenemy 982 xumm. M3unneenyH y3akteirsl — 2009-2016-
KBULIAP.



M3uingeeHyH HaTbIKaNIApbIHBIH HWINEHUMAYYJYTY 2KaHA TaKThITbI
OalTanKel WIMMHAK-METOIOJIOTHUSAIIBIK IPUHLIUIITED JKaHA TEOPUSUIBIK MO3ULMsIAp,
CBIHAIyY4yJIap[bl PENPE3CHTATUBAYY TaHJAll ailyy, IpPEeIMETKE aJeKBaTTyy
METOAJOPAY JKaHAa CTAHJAPTTAIUTHIPBUITAH  METOAMKAJapibl  IaiJalaHyy,
MaTEMaTHKAJIbIK CTATUCTHKA METOAJOPYH KOJIIOHYY, AHBIKTAJIraH (akThblIap/sl
’KaHa KO3 KapaHbUIBIKTapAbl Ma3MYH]lyy CallaTTyy TajJd00 MEHEH KaMChI31aJbl.

NianMuii KaHBLUIBITBI KAHA TEOPHUSAJIBIK MAaHUCH: “Kapllibl Typyy
TYWYHYTY KOHIEMIMSJIAIITHIPbUIIBI, TYHNIYHYKKO® aHbIKTaMa OCpUJIAM, KapIlbl
Typyy KOpYHYWIYHYH croenudukacel adbliabl. Taacup Oepyydy ap Kanpaai
Karjawnapia — eCIHypyMAYH — KaplIbUIBIK — KOpCeTYyre  JKeHIeMIYYJIYI'YH
KOTOpyJIaTyydy pecypcTap KaTapbl UbITyyra *KeHIeM1yY OOJIroH MCUXOJIOTHSIIBIK
©3reUeJIYKTOp aHBIKTAJIJbl: aCOLMANJBIK TaacHpJepre ©cHypyMAYH Kaplibl
TypylllyHa ©3YH-63y 0aa OepyyHYH ’kaHa aH-Ce3UMIAYY ©3Y-03Y JKOHI® CalyyHYH
TUWTU3YYYY TAACUPUHUH MYHO3Y aHBIKTAIbI, KapIIbl TYPYYHYH KaJbIITAHBIIIBIHA
MOTHUBALUIIBIK-0aaIyyJTyK Y4OMPOCYHYH KAJBINTAaHYYCYHYH POy KOPCOTYJITY.

IpakTukanblk  MaaHucu. VBWIIe6HYH  NPAKTUKAJIBIK ~ MaaHUCH
acOLMANIBIK Taacupyiepre ©OCHYPyMAYH Kaplibl TYpPYIIYHYH KaJbIITaHyy
MPOLIECCUHUH HATBIIKAIYYJTyryH KaMChI3JaraH ICUXOJIOTUSIIBIK HEru3Iepan
AHBIKTOOTO OArbITTAJIraH MUJIAETTEPAEH KaHa MaKcaTTapJblH KEIUN YbIKThL. Byn
M3WI66Jep ©HYIYY IICUXOJOTMACHl JKaHa MEJAaroruKajiblKk  ICUXOJIOTHUs
KypcTapbiHa, “‘/[eBHaHTTyy XYPYM-TYpyM IICHUXOJOTHACHI  aTalblH KypCyHa
KUpPru3yyre OOJIOT, OLIOHJION 73j1€ Kaplibl Typyy JEHII3JIUM TOeMeH OO0JroH
OCIypYMIOP MEHEH UIITOO/16 MPAKTHUKAJIBIK ICUXO0JOTA0P TapaOblHAH KOJIJOHYYTa
00J10T.

Anpobanysuianrad [CUXOJUArHOCTUKAIBIK METOIUKAJapblH KOMIUIEKCH
OCIYPYMAYH aCOLMAIIJBIK TaacCUpJIepre Kaplubl TYPYLIYHYH IEHI33JUH aHBIKTOO
YYYH KbI3MaT ©TOH anart.

ThlluTaH KEAreH ap TYpAYyY TEpC Taacupiiepre eCHypyMAYH KapUIbLIbIK
KOPCOTYYCYHYH 3apbUl IIApTTapbl jKaHA KaJbIITAHYy bIKMajapbl aHBIKTAJIBL.
AcouuanaplK Tacupiiepre Kapiibl TypyyJa ©CIYpPYMIYH Ky4-apakeTTepHH
MOOUJIICIUTUPYYT® OarbITTalraH OKyY-METOJUKAJBbIK IMOCOOME >KaHAa TPEHUHT
WIITEHIT YBIKTHI.

7KaKT00r0 YbIrapbliIraH ;k000J10p:

1. Kapusl Typyy u3unneene agamMablH KbIMBIHUBUIBIKTApP]Ibl, >KarbIMChI3
TaaCpUJIepau HAThIDKANyy JKEHYYCYHO TraHa IapT Ty306CTeH, >KalllOOHYH
HETraTuBAYY (PaKTOPJIOPYH TOCKOOJIYK KbUIyydy (PaKTOpPJIOpro KapabacTaH HILIKE
alIbIpplIa TypraH, aiJlaHaJarsl TYpPMYII MEHEH IO3UTHBAYY ©3 apa apakeTTEHYY
¢opMacelHIa  maiina  Oodyydy ~— HO3UTHBAYY  (akTopyiopro  e3repryy
MYMKYHUYJYTYH O€preH ICHXUKaJblK PECYPCTAPAbIH >KbIMBIHIABICHI TYPYHAO
YbIKKaH WHCAH]IbIH UHTETPAJIIbIK MYHO3/16MOCY KaTapbl aHBIKTAJIAT.

2. OcmypyMAepIyH  acoUMalJblK  TaacHUpJjepre  KaplIbUIBITBIHBIH
IICUXOJIOTHSUIBIK IE€TEPMUHAHTHI KaTapbl 6CIYPYMAOPAYH aH-CE3UMUHUH, aIapbIH
MOTHBAIMSUIBIK-0aayyJlyK 4YeMpecyHYH J>kaHa ©3YH ©3Y JMKeHre CalyyHyH
©3reueIIyKTepY UbIrar.



3. Kapmbl Typyyra kapata OalikamapiblKk TEHACHUHUATa 33 OOJITOH
OCIYPYMAOPAYH aH-CE3MMH KbIiJIa MHTErpallMsUIaHTaH >KaHa TY3yMAYY Oouyn
caHaJjaT, ajlap >KaJIbICBIHAH ©3YH 63y 0aaJIOOHYH YKOTOPKY JEHIIJIMH KOpCeToT,
anapsibiH MeH o0pa3bl Kbliijia TepEeH, TOJIYK jKaHa KapaMa-KapIibl KEJIOCHT.

4.AcounanaplK Taacupre Kapiibl TYPYYHYH KOTOPKY JI€HIIRJIMHE 33 00JITOH
OCITYPYMJIOP YUYH KOHTPOJIIOOHYH UHTEPHAIIBIK OKYyCY MyHO31YY. Kapibuibirst
TOMOH OOJITOH OCHypYMIOpJyH aHjam TYHIYHYY YOeHpecYHA® «THIIIKbIHBD)
«MYKWHUH» YCTYHOH YCTOMIYK KbUIYYyCY aCOUUAIJIBIK TaaCHpre >KaJllbl
AKCTPEHAJIBIK OArbITTHIH KaJBIITAHYyCYHA, OIMIOHON 3J1€ UIIMEPIUKTHH aipbIM
4OUPONIOPYHII® - K07 00JI0OCTYK, MHCAHJAp apajblK JKaHa YH-Oylienyk o3 apa
MaMUJIenep  4YOHUpecYHA®  KOHTPOJJOOHYH  3KCTPEHAIJBIK  JIOKYCYHYH
0achIMIIyYTyK KbUTYYCYHA aJIbIT KEJIeT.

5. Kapmbl TypyyHyH >KOrOpKy JAEHII3JIMHE 73 OOJNroH ecmypymaep
YKANMbICBIHAH MHTErpalysjaHraH JKaHa TapMOHUSIYY MOTHBALUSIIBIK-0aaIyyIyK
yeilpecyHe 53 Oomymar. AJapAbl KeJIEeYeKKe, allbICKbl Makcarrapra OarbiT
ATyy4dyJyK MYHe31eT. Kapuibulblk KepceTyy JEHIIIM TOMOH OO0JroH
OCIYPYMOp, TECKEPUCHUHYE, «HUYKH  KOH(PIUKTTEPJIMH»  KaHA  «UUYKU
BaKyyMJapAbIH» abaJyibiHa KETYYUY «OaanyyiayKTapIbIH» xKaHa
(GKETKWJIMKTYYJIYKTYH» Tyypa Kel0eCcTUrMHe KapaTa TeHACHIUSHbI KOpCOToT.

6. “Kapmbuiblk KOpCOTKOH  OCHYPYMIOPAYH KOHI® Calyydy-KypyM-
TYPYMAYK 46Mpecy ©34YK MHCAHIBIK PECYpCTapra auyblK TAasiHYy MEHEH ©3YH ©3Y
YKOHI'® CAyYHYH KaJIBIIITAHYYyCYHYH JKOTOPKY JE€HII3JIM MEHEH MYHO3/0JIOT, ajap
©3 aJJIbIHYa, APTTapAblH ©3repYYIepyHe UMKEMIYY KaHa aJeKBaTTyy peakius
KbLJIAT, aJlapJla MaKcaTKa yMTYJIYy JKaHa JKETYY JKOTOPKY JEHIIAJI€ TYITYHYKTYY,
YOUPOHYH HATHIMKATYYJIYTY acOlMaAbIK TaacUpre TOMOHKY KapIIbUIBITBI Oap
OCIYPYMIOPTO® CAJBIITBIPMAILYy HaThIkKalyy KONUHI-CTPATETUsIApAbl Kol
naigananyyma Oalkaar.

Nmtu  anpobauusineo. V3unmeeHyH HErusru  k000nopy  kaHa
HaThlIDKaIappl TOMOHKY HII-yapaiapja OasHanabl: 31 apajiblKk WIMMUN
KoHpepeHuusap: “bunaum  OepyyHYH camaThIHBIH — abanbl  KaHa  aHBIH
keneuekrepn” (bumkek, 2010); “3amanOan xamTaplbl pyXaHH-HPaBAIBIK
OHYKTYPYYHYH ICUXOJOTMsIbIK-ieAarorukaiblk  acnekrrepu”  (IIckos,2011);
“Xanpl mnuM: 3amanOan abanbl kaHa eHYryy xouaopy”’ (Crepnuramak,2016);
“MHCcaHAbIH KAJIBINITAHYyCy KaHa OHYTYYCY: TeHAEHUUsUIap kaHa keneuek KOX
apanblk  KoH(pepenmusicel  (bumkek, 2011); MekTen — MyraJluMMACpUHUH
MeToauKanblk  ceMuHapiapeiHaa (2010,2012,2013-x.k.); paloOHIyK »KaHa
mraapbIKk OMpUKMeNepAruH UITMHUH ainKareiHaa, omonaoi siue KPCY ncuxonorus
KadeapacbiHbIH OTYpyMaapbiHaa; 11 makanazaa.

AuccepramusiiblH - TY3ymMy. /Jlucceprauus KUpUIIYYIAOH, Y4 TJaBajaH,
KOPYTYHAYJAH,  ThISIHAKTapAaH, anabusATTapablH  TU3MECHMHEH  Typar.
Huccepranmsiaeia Teketu 170 6ette GasHaanrad, 17 cypet »kaan 23 tabnwuima Oap.
AnabustrapabiH Tu3Mmecu 181 aTtanpliTaH Typar, aHbIH UYUHEH 32 3MreKk 4er
TUAnae (aHrn).



NIITUH HET'U3T'U MASMYHY

Kupumyyae M3uiIieeHYH TEMAChIHBIH aKTYalayyldyry HETru3JelireH, Oy
Kelreil OOIOHYA MINTEpre KbiCKaya TaJNJ00 >KYPTY3YJITreH, UIITHH OOBEKTH *KaHa
MpEeAMETH  aHBIKTAJTaH, MakcaTTap/bl, MWIAETTEPU KaHAa TUIOTE3AIAPHI
KaJIBINTAHTaH, MPAKTUKAIBIK KaHa TEOPHsUIBIK MaaHUCH OasHIalraH, >KakTOOTO
YbIFapbUIraH HETU3TU XKO000JI0PY TY3YIT6H.

bBupunun «AconmajgabIK Taacupre Kapumbl TYpPYy HNCHXOJOTHSIBIK
(eHoMeH KkaTapbl KaHa AaHBIH OCHYPYM KypakTa mnaiaa 0Oosymry”
rjaBacblHJa Keoireil OOIHYAa amaOMATTapIbIH MaajdbIMaTTapblHA  TaJ00
Kypry3yiareH. “Kapiuisl Typyy” TYLUIYHYTY NPEIMETTEp apajblk MYHO3/1e >KaHa ap
Oammka WIUMIEPAE, aHBIH WYMHEH TIICUXOJIOTHSAA Ke3JemieT. AHbI aHBIKTOOIO
HETU3TH MYHO3J6Me KaTapbl “Kaplibl Typyy , “Kaplibl apakeTTeHYY , TYPYKTYY
0oJ1yy, Taacupre 6epusi0ee KOHIOMIYYJIYTY KapajiaT. BuUpruH4YM TaaHbIIIKaHA dJie
“Taacup 0epyy”’, “Taacup” ChIIKTYYy TYLIYHYKTOp MEHEH OaillaHblll maiija 00io0T.
byn yuyypna acoumuanJblk Taacup Karapbl >Kajmbl KaObLI allbIHTaH YEHEMJIepre
Kaplibl  KENreH COLMANJBIK-TEPC  HUII-apaKeTTepAu  aTKapyyra 4akbIpyy
MaKcaTblHJ1a UHAMBUITE )KaHa TOMKO OarbITTalraH TaaCUpIU TYIIYHYY KepeK.

XX KbpUIbIMJIa WJIUM KaTapbl TICUXOJIOTHUSIHBIH WHTEHCHUBAYY OHYTYIIYHO
OaliaHBIIITYy  WHCAHJABIH  KapUIbUIBITBIH/TYPYKTYYJIYTYH — U3WINE6  Jarbl
aKTUBJICIIIKEH, ajap HETM3TH dKU OarbITTa KaJbINTaHTaH: KAPIIBUIBIK HPABAJIBIK
KOWUTeM KaTapbl )kaHa KEHUPH OarbIT — ICUXOJOTUSIIBIK KapIIbLIBIK.

bupunHun OareIThl HETU3MHEH COBET ME3THWJIMHAETH TICUXOJOTUSl YUYYH
MyHe3nyy. Mnumuii keiireii kartapsl 1966-xkbuibl MockBaga etkeH XVIII an
apaJibIK ncuxosorusuibik Konrpeccte JILU. boxoBuu tapabbinan OasHganran. Ui
KY3YHZI6 Oy MHCAH/IbI U3UIIJI00 KOUTONYHO CYObEKTTUK MAMIJICHUH OallITaIbIIIbI
OosroH.  MHcaHAbIH  TYpYKTYYJIyTyH/KapUIbUIBITBIH — WU3WIA06  WHCAHJBIH
MICUXOJIOTUSCHIHBIH KaJbl KOUTOMYHOH aHbIH KAJIBINITAHYYCYHYH 3H MaaHUIYY
aCIEKTTepUHUH OWpuUH Oyl  Kapoo JKaHa aHbl TEOPHMSUIBIK  JKaHa
AKCIIEPUMEHTAJABIK Kapoo apakeTu OOJIrOoH, OyJl >Ky3ere aiikaH, OMpOK KEHHpHU
xanpuran smec (H.H. Ilamarmnma, 1966; b.A. BepOoBunkwuii, 1973; B.DO.
Uynuosckuii, 1978, 1981; 3.W. I'pumianosa, 1979; P.M. beckuna, 1993). .

OKUHYM OareIT OaThIlll MCUXOJOTHACHIHAA Taiaa 0oy, KeOYHUe OIIoJ
Tapanta eHyryn kener, Oupok, XXI KbUIBIMIAH TapThill Oyn OarbITTarbl
U3UIIJI06JI6p POCCHUSI IICUXOJIOTHSICHIHIA Jarbl Naiaa 00Iy.

bupunun xomy «resilience» (KapmbUiblK) KaTteropusicsl 1942-xbuibl M.
CxoBwIIUH OaliapabiH (aTa-dHENepr COTYIITYK apakeTTEPAWH KaThIITYydyJIapbl
00JIrOH) KOONTYY JKallloO KbIpJaajjapblHa 33JUK KbUIYy KeireilyHe apHairax
umuHae ockepTuiaeT. 1955-xpubr O. Bepnep xana P.Cmut OGangapasix
KapIIbLUIBITBIHBIH/YBLIAMIYYJIYTYHYH ~ OMpUHYM  JIOHTHUTIOAAYK (50  xkbin)
M3WIJIOOCYHYH MaallbIMaTTapblH CYPOTTOLIKOH.

Kenupu mnnMuii narigananyyra «resilience» (pe3eabeHTTYYIIYK) TEPMHUHUH
KUPru3yy aHriuac Ttwiayy anaduarra H. [apMe3suHUH  BICBIMBI  MEHEH
OainaneIITyy, a1 XX KbUIBIMABIH 60-KbLIAaphIHAH,
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Ancak, KapmbUIBIK canT Oonronaon amabusrra C. Mammu (2007)
KOHIICTITUSACHIHBIH HETU3UHIIE YbIOAMOVYIYK (JdHCe IHCAU0020 MYPYKMYYIVK)
Karapbl Kapanar, A. AHToHOBcKuiauH nukupunae (1987) an davnanviuwumyynyk
ce3uMu K€ KocepeHmmyyayK ce3umu JEeN aTajlraH e3reuyeilyy KOHCTPYKT MEHEH
OaitnansiTyy, B.E. O’Jlupu MmyHy ecyy xe xenetiyy nen ataiit, E. Dutonn (1987)
NICUXUKAIBIK asapayyayk KateropusachlH kupruzer. C. Keiic (2004) OGoronua,
KapBIIIBUIBIK KOPCOTYY JETCH TOOOKEIIUK (DaKTOPYHYH aJIJIbl abIHTaH e WIITKEe
alpIpbUIOaran TaacupuH TyuyHaypet, b.b. Bennukosckuii 6ororua (2009),— Oy
WHCAHJIBIH KBIMBIHYBLIBIKTAPTA, KArbIMCBI3 TaacUPJIEpPre Kapiibl TypyyTa Kajrbl
KOHTOMIYYITYK.

Poccust amabusiTeiHma nmarkl “TICHXOJIOTHSUIBIK KapIIBUIBIK TYIIYHYTYHYH
OWPIUKTYY TEOPHSCHI Jarbl, OWPAWUKTYY TYIIYHYTY Jarbl >KOK. Pocchsuibik
aBTOPJIOPIYH WIIMHJIE KAPIIBUIBIK KOUTOWY YeT OJIKOJYK aBTOPJIOPTOo Kaparasja,
bparmMeHTaplyy — KOHIENTYalJalITHIPbUIraH  kaHa  (popMaijamThIpbUITaH.
OmienTce narbl MbIHIAW apakeTrTep KepysieT >kaHa Oup karap aBTopiop A.M.
Kyxos, 2004; A.A. Hapymesuu, 2007; JI.FO. I'opoxoBarckuii, 2009, 2011;1.B.
Anpapees 2008; B.B. Apminaoa,2008 e3nepyHyH usnigeenepyH «resilience» ger
OJIKOJTYK TYLIYHYTYHYH aHAJIOTY KaTaphl MCUXOJOTHSIIBIK KapIIbUIBIKTBI KapOOTo
apramikad. JL.EO. T'opoxoBaTCKuMW TCHUXMKAJIBIK KapIIbUIBIKTBl “‘TICHXUKAJIBIK
MMMYHUTET K€ “NPOAaKTUBAYY MCUXUKAIBIK KOProo™ KaTapbl aHBIKTAMT.

ATanraH yHUBEpCAINyy KaTeTOPHSIHBI W37100 POCCHUSIIBIK H3WUIA009YIIOp
KOIl TMaijagaHraH KOHCTPYKTTY CaJNBIITBIPMAIyy TalJ0OHY KapauT. AapabiH
KaTapbelHa adanmugdyyayk (A.I'. MaknakoB), orcexe dapamem (JI.A. JleoHTbEB),
acamoozo mypykmyyayk (JI.LA. Anexcanapona, [[.A. JleontseB, E.J1. Pacckasona,
JLLA. Perym, JI.M. Corunuenko, .A. LupuHr); orcawoozo mypykmyyayk (A.B.
Maxnau, E.A. Pribckas x.0.) TYIIYHYKTOPYH KUPTH3YYT® OOJIOT.

Aoanmuedyynayk TYWYHYTYH O€ITMIYyy 4YeHemjepre, InapTrapra jkaHa
OPUHIMOTEPre bIHrAWIaNyy KOHIAOMIYYJIYTY Karapbl kapoo MeHeH, A.Tl.
MakJilakoB aHbIH ©36TYHO TOMOHAOrY >KE€Ke MYHO3/1eMeJIeply KOIIOT: KeKe
aJanTalysUIbIK JapaMeT, MCUXUKAIBIK TYPYKTYYIyK, KOMMYHUKATUBIUK JapaMeT
YKaHa WHCAHIBIH MOPAJIJIBIK HOPMAaTHBAYYJIYTY.

Kexe oapamem JI.A. JleoHTbeB OOIOHYA MKEKE >KETWIYY JICHIIAJIUMHUH
UHTETPAIIABIK MYHO36MOCY KaTapbl, >Kallloo KOJyHJa WHCaH TapaObIHaH
TONTOJTOH >KaHa JKaIlOOJO0Ty KapaMa-KapIIbUIBIKTapra 9%3JUK KbUIYYy YYYH
HETU3U TY3TOH MCUXUKAIIBIK PECypCTapAbIH JKBIMBIHIBICHl KaTapbl, YHIOTCHINK
(4elipeiyK), OIIOHJON 7Ji€ H3K30T€HJIUK (MHCAHIIBIH WYKH) MYHO3y KaTapbl
TYIIYHYJIOT.

Kawoozco mypykmyyaykmy KaparaH aBTOpPJOpPY aHBIH MHUKpPO- JKaHa
MaKpOCOIIMYM TapaOblHAaH y3aK HETaTUBAYY TAaacup OTYYIOpIAery MO3UTHBIYY
MICUXUKAJIBIK ©3repYYJIOpAYH TYPYKTYYIYTY, MCUXUKAIBIK OHYTYYA® MO3UTUBIYY
KETUIIKEHIUKTEPU ’KaHa MO3UTUBIYY OHYTYYHY ’KaHa y3aK HEraTUBIYY Taacup
ATYYJOpAe anapibl CcakTal KalyyHy IIapTTaraH ICUXUKAJIbIK KaCUETTEPJIUH
KBIMBIHJBICHIH CAKTOO CHISIKTYY MYHO3/16MOJIOPYH O6JIyIIOT.



Anrmme  TwimHAern — «resilience» tepmuHM  opyc  amaOWSTHIHIA
TICUXOJIOTHSUTBIK KapIIBUIBIK KaTapbl TaHa IMEC, HCAUl0020 MYpPYKmYyayK KaTtapbl
narel kapanat (A.W.Jlaktnonosa, A.B Maxnau; E.A.Poeuibckas). benruneit kercek,
OyJ TEpMHUH YeT OJIKOJIYK IICUXOJIOTHSAa arkl, OUPOK ceipek maiganaHblUIaT jKaHa
ap KaHJal KapajaT, K€ MO3UTUBIYY HaThliKara ajibIll Kejie TypraH KbIHBIHTHIK
KaTapbl KapajaT >kaHa aHJa YblIaMIyyildykKka Oapabap Ooylry MYMKYH, >Ke
KAIIOOTO TYPYKTYYJIYKTYH alblH ana Oelrmieere 00J0 TypraH HaTBIMKACHI
KaTaphl Kapajar.

CyObeKTKe ap KaHJail JKarbIMChI3 TaaCUPJICPINH TAACUPH aJBIH/IA YKAKIIIBI
KAIIO0 MYMKYHYYJIYTYH O€preH e3re4esyKTep WINMAEC KOprooudy (axtopiop
(protective factors) arambimbiHa 33 OonroH xkaHa P.b. BpykcTyH mnukupusne,
TOMOH/I6TY HETM3Td KaTeropusiapra KAPTU3WIMIIN MYMKYH: 1) )KeKe-HHCaHJIbIK
©3reoueNIyKTep (TEMIIEpaMEHT >KaHa MYHO3, WHTEUIGKTTHH OHYTYY JEHID)JIH,
WHCAHBIH OarbITTYYJIYTy K.0.); 2) sKarbIMIyy YH-Oyiesyk karaaiiap; 3) xkairoo
KbIp/Iaajijapbl MCHEH TMO3UTUBIYY ©3 apa apakeTTeHYY *KoHIeMy (arar alTKaH/a,
COIMAJIIBIK, KECUITUK, OUIuM Oepyy »kKaHa Oallika yerpesiopre Mamusie).

O3rede TONTY KapIIBUIBIK/TYPYKTYYIYK (EHOMEHH OcCIypyM Kypakka
Kapara KapajiraH H3Wiaeesep Ty3eT. benruneit kercek, Oy O0arsiTTa U3WII06II0p
a3 ’kKaHa ajlap HETM3WHEH POCCHUSIIBIK ICHXOJIOTJIOPTO TaaHABIK. OCIypyM Kypak
“KOII KpPU3HUC~ — KYyPaKThIK aHAa COUMAIABIK KPU3UC KaTapbl MYHO3MOJIOT, anap
Oupu OMpHHE TONTOJNYII, 63 apa apakeTTeHUIIeT. Jlan yiryn KypakTa ecnypymre
aliylaHaarel COIMANIBIK TaacUpJepre, KbIMbIHUBUIBIKTApTa, CTPECCTUK KbIpaara
KaHIaWIplp Oup J>KOJA MEHEH peakius KbUyy MYMKYHUYJIYTYH OepreH
©3reueIIyKTOP, MHCAHJIBIK CalaTTap KajbIlITaHaT.

OcCnypyMIYH OHYTYIIYH OarbiTTaraH HETU3TH >KEKE ©e3Tepyysiep Karaphl,
KOMYYJIYK aBTOpJIOp OOpOOpAyK e3repyy Karapbl OOJDKOII00 MEHEH, o
HCYYPMYYHYH MYWYHYK MYHO3YH, O3VH MYULYHYY O€eHeIINUHOe aH-Ce3UMOUH
OHY2YWYH, YOH adamobiH ce3umoepurun ounyeywyn OenymeT (JL.U. BoxxoBuu,
1968; JI.C. Beirorckuii, 1982; T.B. [lparynos, 1997; 1.C. Kon, 1989, 1994; A.II.
Hosropoauesa, 2008; A.M. Ilomonwsckuii, 2004; K.H. IlonuBanosa, 2000;A.A.
Pean, 2003; .M. ®eapamreiin, 1988, 2005, 2009; O.b. Dnpkonun, 1997 x.6.).
NN, ®enpawreitn (2005) Oenrunerenaed, “doH amamaapAblH ©CHYPYMAYH
KYPYM-TYPYMYHYH YBIHBITBI MOTHBACPHUH TYIIYHOOCTYTY K€ 3CKE al0aCTBITHI,
TBHIIIKBI KBIMBIHTHIKKA TaHA PEAKIUsl KbUIYY >Ke, aHJaH Jia >kKamaH, eCIypyMre
YBIH/BIKKA BUIAWBIK KeJIOSTeH MOTHBACPAM bIirapa camyy oCIypPYMIYH TapOHsIIO0
TaaCUpJIEpUHE KapaTa WYKM KapIIbUIBITBIHA, ajapra Tepc peaklus KbUTyyCyHa
anbin kenetr” (397-6.). bup karap ncuxonorgop (boxosuu, 1997; CnaBuna, 1966)
Oy KOpPYHYIITY ©CIypyM YOHJIOPIYH TaJanTapbhlH KaObLT aydarana maiina 60110
TypraH MaaHWIHK Oapbep JIeM araimiaT, aHTKeHU Oyl TamanTtap abCOMIOTTYK Tyypa
00JICO marel, aJl Y9yH aHBIK MaaHWTe 33 00100WT, Oamkum, Oamkada, Kapama-
KapIIbl MaaHWUTE 33 OOy MYMKYH.

N.b. Dmexonunauua (1967), B.B./[daseimoBayn (1986), M.U. JlucuHaHbiH
(1986), J.LU. boxosuu (1997), A.U. ®enpamrerinaua (2005) x.6. mmrepuHe
OaJlaHBbIH KYpaKTBIK OHYTYYHYH HOPMATHUBIWK MEWKWHIWUTHHAEC OHYTYYCYHYH
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OarbIThl, Ma3MyHy JKaHa MYHO3Y WHAMBUJAUH OHYTYYHYH COLHMAJIbIK
KbIPAAJIBIHBIH  ©3reuenykTepy MeHeH Imaprraia Ttypransl (JI.C. Beirorckuii
TapaOblHAaH KHUPTU3WITE€H), ajl 5BMH a3bIpKbl yOakTa OaallyyJmyKTapAblH Kell
KaTMapJjapblHbIH OOdylly “Tak TY3YMIEJreH HOPMAaTHUBIWUK MOJEIAECpIu Ty30ei
Typranbsl” kepcetyireH (bemunckas, Credanenko, 2000), pyxaHuii BakyyMm
oenrunenet (.M. Denpamreiin, 1994), aHbIH HATBIHKACHI OCITYPYMIYH ©3YTYHYH
MOTHBAIUSIIBIK-KEPEKTOOUYIYK 4YOMpecyHYH aedopManuscekl OOJyn caHaar.
Acornuanaplk Taacupliepre Kapiibl Typyy OCIHYPYMIIOH KaJbIITAaHTaH WYKU
no3unusiHel Tanan kewiat (H.H. Asneesa,2 008; JI.I'. boptaukora, 2000; A.P.
Kuprniukora, 2008; M.E. Kpusen, 2004; MI.B. Jly6osckuii, 2008; T.A.
HexnoBa,1991; A.A. Pean, S.JI. Komomumuckuii, 2001 :x.06.), ax ecmypymuae
JarbIMa 3j1e 60710 OepOeHT.

C.T. ITocoxog (2005) Genrunerenacii, oCmypyM KypakTarbl CTPECCOPJIOPAYH
apachlH/a MHCAHABIH OYTYHAYTYH CakTam KajdyyJda MaaHWIYy POJAY KYpPaKThIK
JKaHa KEKEe-MHCAHJBIK OHYTYYHYH CTEpPCCOpPJIOPY, OCHYPYMIYH 3>KalIOOCYHYH
COIMAJIABIK JKaHa JKEKe JKarjaillapbl MEHEeH OalJaHBINTYy CTpEccopiiop,
OILIOHOM 3JI€ YH-0YJIeNIYK KbIpJaaibiH CTPECCOPIIOPY OMHOMT.

AWpBIM HIITEPIE OCIYPYM KypaKTa acCOLUMAJABbIK TaaCHpJEpPre Kapuibl
TYPYYHY TOMOHIOTYYYY dhaxTopiop OOJTYHTOH, arar alTKaH/A:
WHJUBUAYALUSIOO0H Oall TapTyy, COLUMAIJBIK TaaHYyHYH TapThIIITHITHI,
npoxxektrepauk (JI.U. boxosuy, I'.I'. boukapesa, E.B.3manoBckas, B.B.Epemenko,
O.B. Kucenera, JI.B. Kynukos, H.C. Hukudopos, A.M. Ilpuxoxan, JI.C. CnaBuHa,
H.H. Toncteix, A.M. ®enpmamreiin, B.E. Uyanosckuii x.0.). Bya dakropiop
OCIYPYMJIOPAYH ©3YH 63y JKOHI'e CalyyCyHyH AUCHYHKIHUOHAIAYYIYK KaHa
asiPIIyyJyK CHISIKTYY ©3re4eYKTOPYH YarbUlIbIpar.

bup karap usunneedysep MpakTHUKaIa KapHIbUIBIKTBI XKOTOpylaTyy Y4YH
apHaJTaH jkaHa Oajgapra Tepc COIMANIBIK TaacHpre KaHTUIl Kapiibl TypyyHY
yiipeTyyre OarbITTanran mporenypajapAasl KOJNAOHyIIAaT. ATam alTKaHza,
KOHAYPYY ’KaHa ©3YHOH 63y jkapalyydyy koproo Merommopy Feshbach (1980)
xaHa Roberts (1982) rtapaObiHan OammapablH axaMibl ajjarad >KapHama
POJIMKTEPUHE KapUIBUIBITBIH JKOTOpynaTtyy y4yH, Evans (1984) xana MCcAlister
(1981) TapaObiHaH 6-7-KIAaCCTBIH OKYYYYJIapbIHIA YBLIBIM UYETYYT'® KbI3BITYYHYH
JKapaJblIbIHA ~KapIIBUIBIK ~ KepceTyy Y4yH, Aronson (1990) rapaObiHan
OCIYPYMAOPAY KOONTYY >KbIHBICTBIK KaThIIIKa Kaplibl Typyyra YHpeTyy Y4YH
KOJOHyNTaH. OkcnepuMeHTTHK wu3mineenep (E.JI.Jomenko, 1996; E.B.
Cunopenko, 1995; B.C. Tpunonsckuit, 1989, 1997; E.E.Jones, 1966; C.M.Steiner,
1974) “konmoo” jkaHa ‘‘deTke Karyy’ aaamjblH bIHAHBIMIAPABIH KOJI Caayydy
TaaCUpUHE Kapuibl TYypYyy S>KOHIOMIYYJIYTYH >KOropyjara TypraH KOproody
MexaHusMziep OOyl caHalaapblH KOpceTTy. OcnypyMIOpAyH aMOpasibIK
KOPYHYIITOPr® Kapiibl Typyyra JasplbIThl, TaTaajd »>KEKe camaT KaTaphl,
TOMOHIOIY  KOMIIOHEHTTEpJIU  KAMTBIUT: MOTHBAIUSIIBIK-0aTyyITyKTap,
OTIepalMSITBIK-Ma3MyHIYK KaHa 3MonuoHaIAbIK-3pKTUK (E.A. CaBuenko, 1989,
B.B. Epemenko, 2007), am 3MH OCHYPYMAYH PECYypCTYK JKeKe 4Yeupecy
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TY36T: | )KonuHr-cTparerusiap; 2) e3yH 0aanoouyinyk; 3) KOONKEPUYHIUK; 4) e3yH
caktoonyH eke cuctemachl (C.T. ITocoxosa, 2005).

JKMHYH rjiaBa «OcmypymayH aCOHAJABIK TaacupJepre
KAPWIbLIbITbIHBIH MCUXOJIOTUSJIBIK AeTePMUHAHTBIH U3WJ1]160
METO/10JI0TUSICHI.

Nmre mnaiinanansuiran  bikMmanapasin Oupu b.®d.  Jlomoeayn (1984)
NOJUCUCMEMANILIK  BIKMAchl OOJyIN caHajlaT, ajl TMCHUXUKAIBbIK CcHCTeMaiapibl
MaKcaTTyy jKaHa COLHMAJIbIK MIApPTTaldraH TY3YM KaTapbl KapalT. OcmypyMIyH
KYPYM-TypyMy ap KaHaaid TYpAery MHCaHAap apajblK KbIpAaangap maiina 6oio
Typrad OyTYH (heHOMEH KaTapbl KapajaT, eCOYpyMIyH Oalika ecimypyMaep KaHa
YOHJOP MEHEH JjKaHa Kypuall TypraH 4YbIHJIBIK MEHEH ©3 apa apakeTTeHYY
MpOLECCUHIEC Maiga 00J0 TypraH Ken TYpAYY OailjaHbIITap »KaHAa MaMUJIENep
aupikTanar. CHCTeMalbIK bIKMa Taacup, TYPYKTYYIYK, KapIIbUIBIK, KapIIbl TYPYyy
CBIAKTYY TYIIYHYKTOpAY TaljanaHyyaarsl aarel OaiikanaT, amap Oupu-Ompu
MEHEH KaThIITa, 0.a. OENTHITYY cCHCTEeMa/a TaHa KapaJbIlibl MYMKYH.

Kaanaran kepyHyIl OHYTYY/Ae Kapalbllibl KepeK. Ouyeyy NpUHIUOH
KOPYHYIII aHbI JKapaTyydy ceOenTepIuH TaaCUpH aCThIHAATbl OHYTYY MPOLIECCHUH/IC
KaHTHUI ©3repe TypraHblH KApOOHY OOJDKOJIOHT KaHa MYHY MEHEH Karap Oyl
KOPYHYIUTOPAYH ©3T6pYYCYHYH WIApTTYyJIyry, ajapiblH OYTyH cucremara
KUPTU3WINLIN, alapAbl ©3repTyydyy ©3 apa OarbITTap XeHYHA® MOCTYJIaTThl
KaMTBIMT. OHYTYY JIOTUKAChIHBIH MAaHWIYY ©3reUeiyry TYPYKTYYIyK/KapIIbUIbIK
CBIAKTYY TCHXOJIOTUSIJIBIK TY3YMAYH KaCHETTEpUHUH KeN TYpAYYJIYTY, TY3YMY,
UIITOO® BIKMACHI U3WI66]16 Jajl YIIyJ TY3YMAYH ©3repyYyJIepyHYH MYHO316Mecy
KaTapbl raHa 5Mec, adpbpiM Oamika TY3yMIYH — TaacUpAMH ©HYTYYCYHYH
KBIUBIHTBITHl KaTapbl Kapaja TypraHbl OOyl caHanaT. OHYTYY KbIMBIHTBHITBIHBIH
aKbIpKbl MYHO3/IOMeJIepy OallTanksl MYHO3/1eMeJiep MEHEH [arbl, aHbIH
OHYTYYCYHYH XYPYIIYHYH Ma3MyHY MEHEH JIarbl JaJl KeIOCHT.

N3unpnee ydyH “THIIKBI® aHa “‘WYKWA KATBIIBIH TYIIYHYY OJIYTTYY
MaaHUTE 73, aHbl KapoOro JETEPMUHW3M NPHUHIMOM >XKaHA aH-CE3UMIUH KaHa
UIIMEPIUKTUH OUPUMINTYA TPUHINOU KUPTU3WITEH — OyJ Ta3a TEOpPHUSIIBIK
Macejie 3MEC, ajl Kalloo MPaKTUKAchl MEHEH ThIrbl3 Oainanblutyy. Kemuymyk
yeT enkenyk (A. Macnoy, K. Pomkepc) xana ara mekeHauk astopiop (B.B.
Haseinos, U.B. [IyopoBuna, U.C. SIkumanckasi) Ou3 agamablH ©3YHYH TaOUSTHI
KOHYHJI®, aHbIH CIOHTAHJBIK OHYTYYre, €3 allJblHYa OHYIYYre, ©3YH ©3Yy
aKTyaJIallThIpyyra Kapara >MXeHIeMIYYJIYTy >KOHYHI® YHYTYI KalraHbIObI3
Tyypanyy aiteimar. B.D. Uynnosckuit (2006) “Ou3 y3ak yOakbIT TapOUSIIOOHYH
KY4y JKOHYHII® TE3MCTH KapMaHTaHOBI3, aHAa “‘TBHIMKBI “UYKWA~ TapOUSHBIH
YCTYHOH a0COIIOTTYK YCTOMAYK KbUTYy MO3HUIMSCH Kapairad. bupok Oy te3uc —
Mu( sKeHU ynaMm OapraH callblH adyblk Oonyyaa. OoOa, TapOusi Ken HepceHU
’Kacall amar, OMpPOK ail pealayyJyK CEe3UMHUH >KOTOTIIOTOH, aJaMJbIH
KapaTbUIBIIIBIH 0y30araH, aHbIH MbIH3aM YEHEMAYYJIYKTOPYHOH KEJUI YbIKKAH
mrapTTa raHa jkacail amat» gen tyypa aitkan (33-6.). b.M. Temos, B.C.
MepnuH TapaOblHaH )XYPTy3YJIreH HIIMEPIUKTUH KEKEe CTHIIUH U3UII06JIep 3rep
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“mukn”  e3reuesiyk, 0.a. amamablH TaOWTHIM ©3reYeYKTepYy OSCKE alblHCa,
UIIMEPJIMK KaHYaJIbIK HAThIMXKanyy 00JI0 anaapblH KOPCOTTY.

“ThIMKBI” kaHA “UYKK’ ©3TOUOTYKTOPIYH KATHIIIBIH aHBIKTOO CyOBEKTTHH
KEKe WYKH AaKTUBAYYJAYTYHO TOKTONYyHY mapTTaT. Cyb6vekmugoyynyk
OPUHIIMOMHUH MYHO37eMeJIepy aKTUBIAYYJIYK, ©3 alJIbIHYaJbIK, MAaKCaT KOKyra
KOHAOMIYYIYK MEHEH OalIaHbIUTYyy aH-Ce3UMAYYJIYK, OPKUH TaHJI00
MYMKYHYYJYTY aHa ajl Y4YH >KOONKEPUYMJIMK, YHUKAIAYYJIyK OOyl caHajar
(AOynbxanoBa, 1973; bpyuumnckuii, 1994; bpyuumnckuii, BonoBukosa,
Hpyxunun, 2000; B.A. Ilerposckuii, JI.A. Pam3uxoBckuil x.0.). banmapasin
KYPYM-TYpyMy ©CHYPYM aHbIH OHYTYY IIAPTTapbIHBIH TaaCUPH aACTHIHAA TypraH
00BEKT raHa 3Mec, ara KepceTyyJayydy TaacHUpJiepre akTUBAYY KaTbIIyy4y, KaObL1
alyydy >kaHa AuddepeHIranIalThpyydy CyObeKT OOJIOH IMpolecc KaTapbl
KapanaT, OyJql aHblH aH-Ce3UMHUHMH aKTHUBJAYY POJIYH, MUKW JE€TEPMUHALUSHBIH
e3reueslyy (OpMAachlH *aHa MakcaT KOy apKbUlyy ©HYI'YYHY, TaHJIOOHY aHa
YeUrM KaObUT alyyHY, *KaHbl MAAJIbIMATThl OHAYPYYHY TYLIYHIYPOT.

ATanraH OpPUHIMOTEP >KaHa KIIACCUKAJIBIK AMEC bIKMa OyJ H3WIIeOHYH
METO/I0JIOTUSIIBIK HETHU3UH TY36T.

N3unneenyH TaH100CcyH Heru3aeo. Mzunneere bumikekreru Noe70 mexren-
ruMHazusana sxkaHa Ne65S oprto mekrente okyraH 982 ecmypym (14-15 sxam)
KATBIITBI. DKCIEPUMEHTTUK TONTOPAY TY3IOHIOH KUIKH 220 KaThIIIyy4dy Kajbl.

Bbyn Kypakrtarsl pecnoHACHTTEPAM TaHI0O0 TOMOHJAery ceOentep MeHEeH
aHBIKTAJABI. OCIypYyM Kypak OajaibIKTaH YOH Kallooro eTyy MEHEH MYHO3/16J16T,
MBIH/Ia COLMAJIBIK OHYTYYHYH KapaMa-KapIlbl TeHICHINIAPbl YbIPMaJIbIILIAT. .

OcnypyM Kypak — OyJI ICUXOJOTUSIIBIK KapUIbIIBIKTHIH KaJIbIITaHYyCy YUYH
CEH3UTUBIYY Kypak, OMpOK Oyn MbIHAAM KalbIITaHyy 3pTe KypakTa 00y00i
TypraHbIH TYLIIYHypOOHT.

M3uanee sranrtapel. | stan teopusuibik (2009-2010) — wuswinneeHyH
4eUpeJIePYH aHBIKTOO, (UIO0CO(USIIBIK, TICUXOJOTUSIIBIK, MEIaroruKaiblK »aHa
Oamika WIMMHA anaOusTTapabl U3WIA6e, WIMMHA anmaparTtbl  aHbIKTOO,
M3WIJIEHYYYY MpoOjemMa OOlOHYAa MaTepHaNIbl TONTOO KaHA TEOPUSUIBIK TayJI00,
MakcaTTap/bl, MUJIAETTEPIU KaHa )KyMYIIIYy TUIIOTE3aHbl OCIITHIIO0.

IT sran (2011) — U3unAEEHYH MpOrpaMMachiH JKaHa IUIAHBIH UILITEI YbITYY,
V3WIA66 YYYH AaJEKBaTTyy IICUXOJOTHSJIBIK WHCTPYMEHTAPUWIM  TaHJOO,
TaHJOOHY aHBIKTOO >KaHa MWJIOTAXIBIK U3WIIJI66 KYPry3YY.

I osram (2012-2013) — MOCHMXOAMArHOCTUKAIBIK H3HIIAOO KYPIY3YY,
AMIUPHUKAIBIK MaaIbIMAaTTAPAbl TOMTOO.
IV sran (2014-2016) — >KbIMBIHTBIKTApbl HINTEH YBITYY, TONTOJITOH

MaTepruaIIapAbl KaJIIbUIOO KaHAa CHCTEMANAIUTHIPYY, aJbIHIAH MaajblMaTTapabl
TaNgo0  JKaHa  MHTEPHPETALMSIIO0,  TUIOTE3anapAbl  TaKTOO,  aAJbIHTaH
KBIMBIHTBIKTApABl OWJIMM Oepyy MpaKkTUKachblHA KHUPTU3YYHY KaMmChI3JaraH
METOAMKAJIBIK CYHYIUTAPAbl HIITEN YbITYY.

YuyHuy rjiaBa «OcnypymayH acoUMAJABIK TaacupJjepre
KAPWBLIBITBIHBIH ~ MCHUXOJOTHSVIBIK ~ JeTEPMHMHAHTBIH  IMIMPHUKAJIBIK
HU3UJL100Y.
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OKCNEpUMEHTTUK H3WIIOOHYH MaKcaTbhl aCOLMAABIK TaacHUpre KapIlbl
TYPYHYYHYH  QubIKTBITbIHA  JKapama  eCHypyMIepAyH  ICHUXOJIOTHSUIIBIK
©3reUeIIYKTOPYH CAIBIITHIPMATYY U3WII06 OO0JTrOH. DKCIEPUMEHTTUK TONTOPAY
0eJyY YUYH HEru3 SKCIEepTTUK KapTaiap/bl UIITETYYHYH KYPYLIYHIO ajlbIHraH (9
TEHJICHIIMs) MYTaJUMIEPIUH kKaHa aTa-dHEJNEPANH SKCHEPTTUK 0aanoosopy KaHa
ACOLMANIBIK JKYPYM-TYPYM CBIAKTYY COLMAJIBIK KOPYHYILK® KapaTa MEKTel
OKYYYyJTapbIHBIH MUKUPUH U3WIAO0Te OareITTairal, oCIypyMaep Y4yH aBTOPAYK
aHKeTaHbIH (MYMKYH Oonyyuy skoontopy MeHeH 20 CypoOOJIOH TypraH)
MaanbIMaTTapbl Oosyn caHairadH. OUIOHJONW »Jie aHKETaHBbIH >KapAaMmbl MEHEH
Kapmibl TYpPYyHYH ap KaHIail JEHr?3JuHE 33 OOJIroH ecnypyMIepayH
©3reUeIYKTOPYH MYHO3/16I'eH KOLIyMya MaajlbIMaTTap ajblHraH, ajl WHTEPBBIO
KaHa 0allkoo XKYypry3yy METOJly MEHEH Karap OyJ 3KCHEpUMEHTTHK TOITOPIY
TY3YY Y49YH Herusru kypaji 6onron: 9T-1 todyna (N=112) aconmanablk Taacupre
KapIibl Typyyra KapaTta Oaiikajgapiblk TEHACHIHUATa 33 00aToH *)aHa DT-2 ToOyHa
(n=108) - acommanmblik Taacupre KaplIbLIBITBI TOMOH OOJTOH ©CIYypYMIOp
KUPreH. AHJIaH apbl DJKH OKCIHEPUMEHTTUK TOMNTOTY  OCHYPYMIOPAYH
TICUXOJIOTHSUIBIK ©3TOUONIYKTOPY METOAMKAIap CHUCTEMACBHIHBIH JKapJamMbl MEHEH
W3UJIICHTEH.

1. OcnypymaepayH aH-ce3uMH MeHeH OalJIaHBIIITYY MYHO316MOJIOPAYH
os1ory

O3yH o3y 0aanoony u3uianee Meroaukacol (C.A.bynaccu), 5Kk BapuaHTThI
KaMTBIUT, aHna «MeH-uaeanayyMmyH» xaHa «MeH-peasilyyMyH» HU3WIJIEHET, 03YH
03y 0aaJIOOHYH JIEHIAJIH kKaHa aJeKBATTYYJIyry aHbIKTaJlaT. DKM BapHaHT OOIOHYA
KBIUBIHTBIKTAPABIH ~ Jall  KEeNYYCY  ajapAblH  HMIICHUMIYYJIYTY  KOHYHIO
KyOeneHIypyn TypaT. Meronuka “MeH-uneannyymyHn”’ >kaHa “MeH-peasiiyyMmyH"
OpPTOCYHAA KOPPEISUUSIIBIK OaillIaHbIIITEl OPHOTYY, OLIOHJ0W 31e MeH 00pasbl
KaHYaJIBIK JICHIIAJIJIe KOTHUTHUBIUK JKOHOKOW e Taraal OOJyn caHajaapbiH
aHBIKTOO MYMKYHYYJIYTYH Oepu.

OT-1 ToOyHAa amabBIHKBI KOPCOTKYY aICKBATTYy JKOTOPKY ©3YH €3y 0aanoo
(33,9%) sxaHa OpTOYO JACHIIAJACTH aICKBATTYy ©3YH 63y Oaaioo (26,8%) Gomyn
cananar. JKanmeickiHaH OyJl TONTO a/IeKBATTyy ©3YH 03y 0aaooHyH OachIMIyyIIyK
KbUTYy TE€HACHIHACH — 78,6%), OMIOHAON 3J1e OPTOJIOH KOTOPKY JCHIISJIACTH ©3YH
03y 0aaloOHyH OachIMIYYJIyK KbUIyy TeHaeHImsIchl — 40,2% aubik Oaiikamat (3.1
TaOJIHUIIA).

3.1-Tabamua — Ik IKCIEPUMEHTTHK TONTOI'Y 63YH 63y 02a100HYH alipbIM
AeHrJAepu  OoroH4Ya TONTOJNroH KeimThikTap (C.A. Byaacen

METOANKACHI)
IT-1 (n=112) 9T-2 (n=108)
O3yH 63y 62a100HYH KOPCOTKYUYTOPY t
abs. % abs. %
JKoropky amekBarTyy 3Mec e3yH 63y 6aaroo 7 6,3 15 13,9 p>0,05
JKoropky amekBarTyy e3yH 63y 6aamoo 38 33,9 10 9,3 p<0,05
OpTo40 a7eKBaTTyy 63YH 63y 0aaiaoo 30 26,8 13 12,0 p<0,05
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TeMeHKY afeKBaTTyy ©3YH 63y 0aanoo 20 17,9 21 194 p>0,05

TeMeHKY afeKBaTTyy dMeC ©3YH 03y 0aanoo 8 7,1 22 18,5 p<0,05

AzekBaTTyy 9Mec OMIOJISPABIK 63YH 03y 6aaoo 9 8,0 27 26,9 p<0,05
Bapapirsr: 112 100 108 100

DT-2 ToOyHIa ChIHATaHAAPBIH KOIMIYIYTY «aJeKBATTyy dMEC OUIOISPIABIKY»
(26,9%) >xaHa TOMOHKY ©3yH o3y 0Oaajgooro (aaekBaTTyy TeMeHKy — 19,4,
anekBaTTyy amec ToMeHKY — 18,5%) xepceTkyuke 53 Oomymiar. OuieHTHI,
aJIeKBaTTyy 3MeC ©3YH o3y 0aaJooHyH OachIMayyinyk Keutyycy — 59,3% jxana
TOMOHKY ©3YH 3y 0aanooro kapata TeHneHuus — 37,9% Oenrunener. OuoHoi
3JI¢ aJICKBATTYy dMEC KOTOPKY ©3YH 03y 0aanoo ke oenrumienred (13,9%), Oy Oup
TapaObIHaH ©3YH TOMOHKY 0aajooro Kapara >Kalllbl TEHISHIUAIAH YbITaT, ajl dMH
Oamka TapaOblHAH ©3YH-63y 0aajJOOHYH JECTPYKTHUBAYYJIYTYHYH, aJ€KBaTTyy
OMECTUTUHHH JKaJIbl KAPTHHACHIHA KUPET. BU3IMH K63 KapambiObI3aa aJeKBaTTyy
AMEC KOTOPKY ©3YH 3y 0aanoo e3repyylaepaeH yilaM acOLUAIbIK Taacupiepre
Kapiibl TYPYY JXKOHIOMAYYIYTYHYH TOMOHOIIYHO AJIbIIT KSJIWIIH MYMKYH, ara 9H
TOMOHKY KOPCOTKYUTOp, OIIOHIOW 3Jie JKOTOPKY aJeKBaTTyy osmec (Oamrkava
alTKaHIa HETW3CH3) KOJJI00 3apbUIYBUIBITBIHBIH ~ KEeCENeTh KalbLiar, —ai
TONTOIITYPYY PEAKIMACHIHBIH JKaHA JKETKWIUKTYY AaBTOPUTETTEpre JKaHa
OaanmyyiykTapra 0arbITTOOHYH 3CEOMHEH MINKE alllbIPBUTBIIIEI MYMKYH.

A.M. IIpuxo:xxan MOIU(PUKALMATIOOCYHAA Jem00-PyOounmTeitn
METOAMKACHI 00I0OHYA 63YH 63y 022JI00HY U3MJI/100

Ty3yy ©3rededyKTOpPYHYH  apkachiHia  (BepOaiablKk  KOMIIOHEHTTUH
MUHUMAJIAYY YJIYLY, IPOEKTUBAUK KOMIOHEHTTUH 00ayiy) JlemOo-PyOounireiin
METOJAUKachl ©3yH ©3y 0aajoo kaHa KajlKa Kapara aH-Ce3UMAIYY
TEHJCHIMSATIAPIbIH TAaaCUpPU MEHEH a3blpaak OypMallaHraH »aHa COIUAJIIBIK
KaajaraHjplKKa Kapata OarbITKa yMTYJIyy JACHIDIJIM >KOHYH/IO MaalbIMaTTapibl
aJyyHy LIAPTTAMT.

«Myne3» (p<0,01), «AxbLi, xxenaemMayyayk» (p<0,05) xana «TeHTymTaphI
apaceinaarsl oenenmn» (p<0,05) mkananaper 6ororua IT-1 sxana IT-2 TonTopyHYH
OpTOCYHJa HUIICHUMAYY aibipManap ©Oap. Kamran mkamamap OoroHua
CTAaTUCTHKAJIBIK MaaHWIYY aWblpManap aHblkTanraH >kok (p>0,05). Aucak,
KaIIBICBIHAH, KApIIBUTBIKTBIH )KOTOPKY JIGHIJIHHE 33 00iroH eciiypymuep (9T-1)
©3YHYH MYHO3YHYH ©3TeuellyKTOpYH OpTOUO IKOTOpY KaTapbl, ajl 5MHU
KapIIBUTBIKTEIH TOMOHKY JEHID3JIMHE 33 OosroH ecmypymuep (3T-2) — xe eTe
KOTOpYy, XK€ ©Te TeMeH nen OaamailT. «TeHTymTapbl apachlHAArbl Oeaenny
mKanacel OotoH4ya maanwiep OT-2 ToOyHma sxoropy (p<0,05). Drep ambiHTaH
MaajbIMAaTTapAbl TEHTYIITAP apachlHAa ChIHAIYY4y aJaMJIapAblH OeJIeTMHUH
peannyy  KOpCOTKYdy  KaTapbl 5MeC, aH-Ce3MMJIMH KOpPYHYIIy  >KaHa
allllaHajarelapra KapaTa MAaMHJIGHUH CHCTEMachl Karapel Kapainca, OT-2
TOOYHJArbl ©CIYPYMAOD YUYH ©31YK OCNeNIUH KaHa TEHTYIITAp MEHEH o3 apa
MaMUJIeIepIUH ONYyTTYy MaaHHCH XKOHYH/® ThISTHAK 4yblrapyyra 0osoT. byn daxr,
anberTe, OCHYPYMIOPIAYH >XYPYM-TypyMYyHa, OIIOHIOW »3J€ alapAblH TONTYH
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NMUKUPUHEH (0OachIMBbIHAH) KO3 KapaHIBUIBITBIHA K€ KO3 KapaHIbICHI3IbITHIHA
TaaCUPUH TUUTHU3ET.

JeMmOo0-PyOunITeliH MeTOMKackl OOIOHYA JKBIMBIHTHIKTAp >KAIIOOHYH ap
KaH/1ail yelipeepyH/1e YMTYJIYYHYH J€HII3JIMH aHbIKTOOHY Jarkl mapTTaiT (3.2-
Ta0IuUIIA).

3.2-Tabauna — KM IKCHEPUMEHTTHK TONTO YMTYJIYYHYH J€HII3JIMHUH
KOPCOTKYYTOPYH KbIIITHIK 00IOHYA TAJJA00HYH MaaJIbIMaTTAPBbI

Ton A nexBaTTyy 3Mec AnexBaTTyy AnexBarTyy Anexsatryy omec | Bapapirs, %
ToMoH, % ToMoH, % xoropy, % xoropy, %
oT-1 0,00 24,11 59,82 16,07 100,0
9T-2 4,63 21,30 47,22 26,85 100,0
p p<0,05 p<0,05

By aiibipma e3yH 63y 0aanoo KkepceTkyuTepy OOIOHYA aliblpMara Kaparaina,
Kol OalikanraHblHA KapaOacTaH, »JKaJNbICBIHAH KapTHHA OKIION. AJICaK,
YMTYJIYYHYH aJIeKBaTTyy 5MEC >KOTOPKY JCHIIAJIMHUH TapameTpu OOroHYa
(tmemennyy typme OT-1 sxama IT-2 T0OyHma 16,07% sxama 26,85%) xaHa
YMTYJIYYHYH aJIeKBaTTyy JKOTOPKY [IGHIIAJIMHUH TapaMmeTpiepu OOroHYa
(tmemenyy typme OT-1 »xanma OT-2 Tobynma 59,82% xanam 47,22%) 4oy
alipipManap opyH anrad. OT-2 ToOyHIa yMTyJyy JEHIDDJIMHUH aJeKBaTTyy
OMECTUTH MEHEH OalJIaHBINTYy KOPCOTKYUYTOPAYH OacChIMAYYJIYK KbUITaHBI
Tyypallyy KyOeJIOoHIypreH TeHJECHUIMUSIHBIH OOyIly ®KOHYHAe aTyyra 00J0T, Oy
03 Ke3ermHjae Oys amaMaapabpl ©3YHYH MYMKYHUYJIYKTOPYH J>KaHa KYTYJITOH
KETUIIKSHIUKTEPAN OaooJIOply CaJbIITHIPYyAa KbIMBIHUBUIBIKTAPABI CE3TCH
KaTapbl MYHO3I0MT. Aj0eTTe, aTaaraH MyHO3/1eMeJiop JKaJlIbl IJIaH/1a COIMAIIBIK,
WHCAHIAp apajblKk >kKaHa WHCAHABIH HWYKH ©3 apa apaKeTTCHYYJIOpPYHIery
Oy3ynyynapra anbIl KeIyydy AeCTPYKTUBIUK (DaKTOPIIOPIyH POITYH/Ia YbITa ajar.

«Cy0beKTUBAYY KOHTPOJI0OHYH JAEHIIIUH AHBIKT00» METOIMKACHI
(YCK) E.®.baxuuaun, E.ATonemkuuaane,  A.M.OTKUHIIAH (1984)
ajanTalysiIChiHAa KOONMKEPUYWIMK, AaKTUBIYYJIYKK® JaspiblKk skaHa “MeH”
KaUTbIpyy CE3MMUH OalJIaHBIITHIPYY4y aH-CE3UMIUH MAaaHWIYy HHTETPaJJIbIK
MYHO3710MOJIOPYHYH OUpPH KaTapbl, CYObEKTUBIYY KOHTPOJIOOHYH JIEHIIAJIMHUH
KOPCOTKYUYH aHBIKTOOHY IAPTTaAbl. AJIBIHTAH >KbIMBIHTBHIKTApra bUaaiibik, JT-1
xaHa OT-2 oprocynaa »xaimnbl uHTEepHaIAYyAyk (p<0,05), xomn 060s00CTyK
yeilpecyHnery uHTepHanAyyiayk (p<0,01), y#-Oymenyk mamumenepaeru
uHTepHANNYYyIyK (p<0,05) *aHa HMHCaHIAp apajblKk MaMUJIENEp 4YeipecyHAery
uHTepHaNyynyk (p<0,01) mkananapel OOIOHYa WMIIEHUMAYY ailbipMa Oap SKEeHU
KOpYHYTI Typart. Kanran mkananap 00r0HYA CTaTHCTUKAIBIK MaaHIITYY aiibpMasap
anpikTasiran  smec (p>0,05). WHcanmap apajiblk Mamuielep YeupecyHAe
ACOMIANIJBIK TaacUpJiepre Kapara KapUIbUIBITBI TaTaal OOJTOH eCcHypyMAepne
Jarel TOMOHKY HWHTepHanayyinyk (4,98) oOenrunener, Oyn OT-2 ToOyHYyH
OCIYPYMIOPY HWHCAaHJAp apajblk 63 apa apakeTTeHyy 4Yeupecy Y4yH
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YKOOMKEPUMIIMKTH THIIIKBI JKarjaiapra oojapa caiyyra, OyJ MpoleccTe OIyTTy
MaaHWHU ailJlaHajarsliapra TaaHIbIK KbUTyyra bIKTallla TypraHblH KOPCOTYI Typar.
Aconuanabplk Taacupre Kaplibl Typyyra Hayap KOHIOMAYYIYK KajIbl
AKCTEPHAJ/IBIK OArbITTHI KAJNBIITAHBIPYY MEHEH, OLIOHA0M 3JI€ allpbhiM HIIIMEPIUK
YOUPONIOPYHI6 KOHTPOJAYH 3KCTPEHAIIBIK JOKYCYHYH 0achIMIyyJyTry MEHEH OH
*akka esrepeT. JKanmpicblHaH OyJl KapUIbUIBITBI Hayap OOJTOH ©CIypyMJIep
COIMANJIBIK KBIpJaanapAblH KaHa ©3YHYH >XYPYM-TYPYMYHYH YCTYHOH Hadap
KOHTPOJITO 33 00JI0OpYH KOpCOTYN Typar.

2. OcnypymaepayH 0aajyyJyK-MOTHBAUMSJIBIK 46Hpecy MeHeH
OailuIaHBIIITYy MYHO316M6JIep 0J10ry

«baaqyyayk» maHa «KeTKWINKTYYJIYK» KATHIIITAPbIHBIH T1€HII)JIH ap
KaH/1ail kamoo 4eiipesiepynae» merogukacol (E.b. ®@anTajioBa) xannbICblIHaH
9KU JKCIIEPUMEHTTHK TOMTOTY OCHYPYMAOpPIe OaanyylyK OarbITTapbIHBIH TY3YMY
OKIIOINI, Oyd O3KH TONTYH OKYJIAOpY YUYH Kalmbl (QaKTOpIop — KypaKThIH
©3TOUONIYKTOPY, OTHOCTYK, MaJaHHW >KaHa COLHUAIIBIK TapameTpiep MEHEH
TYWyHAYypyaeT. Omon 31e yOaKTa acoUMaIbIK TaacUpre Kapllibl TYpyyCcy TOMOH
oonron OT-2 ToOyHYH KepceTKydTepy ap KaHmail OonroH. bym tenaenims 3.1-
cyperre OT-2 ToOyHyH Oaiikamapiblk “KypuTyry’ ’kaHa MOpOoQUIMHHUH
aKIEHTTEITeHUTH KaTapbl KOPCOTYNIToH, Oyl 06aanyylyK-MOTHBAIMSIIBIK Y0UPOI0
TUCOANAHCTBIH  JKaHa O KAHXKAIAYYJIYKTYH OOJIYIIyH, ©CYNYPYM KypaKTarbl
“KpU3UCTUH’ ayblK OTYIIYH KOPCOTYN TYypylly MYMKYH, OIIOJN 3ye yOakrta
aCOLIMAJJIBIK TaacUpyiepre 4YOH KapHbUIBITBIH KepcoTkeH JT-1 ToOyHmarsi
OCITYPYMIIOp MOTHBALUSIIBIK-0aaTyyllyK YOHPOCYHYH MaKyJJallbUIraH >KaHa
pIpaaTTyy NpoQuiInHe 33 60JIOT.

OCHOBHOIA
OCHOBHOIA
(OCHOBHOIA
(OCHOBHOIA
OCHOBHOIA

OCHOBHOIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

—f=3[] =#=3[

3.1-cypeT. DOKH TONTOry 6CNypYMAOPAYH 02aj1yyJayK 0arbITTapbIHBIH TY3YMY

Ackepryy:l — AKTHBAYY, y3ak skamroo, 2 — JleH coomyk (meHe OOMIyK jKaHa IICHXHKAJBIK), 3 —
Koi3piktyy umr; 4 — JXapaThUIbIIITBHIH JKaHA MCKYCCTBOHYH K003ayry; 5 — Cyilyy; 6 — Marepuaaabik
KaMChI3JIalITaH jkamoo; 7 — JKakmiel kaHa UIICHUMYY AOCTOPAYH Oomnymry; 8 — ©O3yHe UIICHUMAYYIYK;
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9 — Taanwm Owiyy, 10 — DpKHHAMK KOPYKTapAarbl jKaHa HII-apaKeTTepACTH KO3 KapaHIIbICHI3IIbIK
karapel; 11 — OGakTeulyy Yi-Oymenyk »kamoo; 12 — UsrapMaublIblK (YbITapMauvbLIBIK HIIMEPIHK

MYMKYHUYJIYTY).

YCIJI MeToauKachblHBIH JKapAamMbl MEHEH ajblHFaH MaajbIMarrapra
BUIAMBIK AaCOLHMANJBIK TaacHpre Kapuibl Typyy MACHIDIM KOropy OOJIOH
OCTIYPYMJIOP KAIMBICHIHAH KbIiJIa HMHTETPAIUSJIaHTaH MOTHBAIUSIIBIK-0aaTyyITyK
yeiipecyHe 33 0010T, ajap YYYH MOTHUBAIUSUIBIK-MHCAHABIK YOUPOHYH
KEJIMIIMECTUTMHUH OPTOYO, “HEUTpaiayy’ MYHO3Y MEHEH OalIaHBINTYy OOJITrOH
"OaanmyynykTy" JKaHa ‘“KETKWIMKTYYJIYKTY  TapMOHUSIYY aWKaJlbIIITHIPYY
myHe3nyy (H3). H3 Gapasik mikananap 60toHua opTodo KepcoTkyuty 69,5% ty3ay
(OT-2 ToOyHmarsl 48,2% Kapwbl). Byra ueiinHKM H3HUII66076D KOPCOTKOHIOM,
MBIHJall KOPCOTKYUYTOpP COLMAIIBIK-TICUXOJOTUSIIBIK aJalTalUsIHbIH KOTOPKY
JEHIDAJINH, COUHUAIBIK TYPYKTYYJIYKTY, TOKTOOJNYKTY KepceTyn Typar (PD.B.
Uckannepona, 2008).

K. HoTreHAMH MOTHBAIMSJIBIK HWHAYKOUA Metoay (MHUM). byn
METOJUKA ChIHATYy4YyJIapIbIH MOTHBAIUSIIBIK-0aaITyyTyK YyeipenepyH
U3WIIOOHYH MaaHUyy Kypaisl 6omyn cananat. MUM nerusunge 1980-xbuint XK.
Hrorren TapaOblHaH CyHyIITalNraH, KEJIEYEKTHUH YOaKBITTHIK MEPCIEKTUBAIAPbIH
U3WIO6 TEXHUKAChl >Karar. bu3auH U3MIAee[® pOCCHSUIBIK MpaKTHUKaIa
KoJNAoHyaran HiorrenauH MeTonyHyH TaaHeiMan BapuanHTTapel — J[A.
JleontbeBauH (1995) BapuaHThl NaiiganaHblIaT. DKM 3KCIIEPUMEHTAIIBIK TONTOTY
MOTHUBALUSIIBIK KOHCTPYKTTApAblH Ma3MyHIyK MYHe3/leMeliepy OOIOHYa >Kajlibl
KBINBIHTHIKTApP 3.3-Tabnuiana OepuiireH.

3.3-tabmua — bamka Tomropaory MUM Meroamkachl 00HHYA KAJIIBI
JKBIUBIHTBIKTAP

MyHe31eMe oT-1 12 p
M % +0 M % +0

S — ’KeKke MYHO371eMeJiep 10,63 25,15 0,184 4,78 11,64 0,210 0,001
SR — e3yHYH JJapaMETHH KOPCOTYY 7,55 17,90 0,203 6,56 15,97 0,319 -
R - »xaparyydy akTUBIYYJIYK 5,69 13,46 0,188 2,67 6,49 0,251 0,05
C — Gamkanap MEHEH 0.05
OaiiaHbIIITAD 2,25 5,33 0,235 3,61 8,79 0,366 '
E — taanbimn 6mnyy 2,69 6,36 0,327 0,83 2,03 0,382 0,01
T — TpaHCUEHACHTTHK TeMalap 0,81 1,92 0,286 0,00 0,00 - -
P — 33511k KBLTYY 6,38 15,09 0,301 7,11 17,32 0,294 -
L — ac anyy 3,13 7,40 0,359 4,67 11,37 0,397 0,05
Tt —mpouenypara THenIeayy 1,25 2,96 0,152 3,39 8,25 0,311 0,01
U — knaccuukanusuianoaran 1,88 4,44 0,276 7,44 18,13 0,348 0,001
Bapapirsr: 100,0 100,0
Op.: 4,23 4,11

OT-1 ToOyHna anbIHTaH MaajlbIMaTTapra bUIAWBIK KOTOPKY Oaiuigap «KeKe
mynesgemesiep» (10,63), «e3yHyH mapamerun kepcetyy» (7,55) jkaHa «337IHMK
KkbpuTyy» (6,38) mikamanapel OoroHYa anbiHraH. «JKeke MyHO310M6esepy IKaIachl
0OIOHYA KOTOPKY KOPCOTKYUYTOp CYOBEKTTHH ©3YHYH TUTHJ K€ OYyJ MHCAHIBIK

aCIEKTUHE THeIIenyy OOJITOH BIHAHBIMIAPABI KAMTYYyCy MEHEH OallaHbITYY:
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«MeHn OaaTblp OOnyyHy KbisuigaHam», «MeH TaTaan wuiuMmzaepre >XOHIOMIYY
oonrym kenet», «MeHUH (PMHAHCBUIBIK JKaKTaH KO3 KapaHIbICHI3 00Jyy HUETUM
Oap», «MeH 2keMe adyylaHyyHy KaamaOaiim» x.0. MbIHIall BIHAHBIMAAPABIH
aOCOJIOTTYK JKaHa CalbIITBIPMAIyy CaHbl aH-CE3UMAMH aHa ©3YH o3y
TYUIYHYYHYH OHYKKOHY, ©3YH ©3Y TalJ00ro BbIKTOO, ©3yH MaaHWIYy KaTapbl
KaObUT ajyy, 63YHO UIIEHUMIYYIYK, 63YHO MO3UTUBAYY MaMWIe KbUIYy >KOHYH/1O
KYOOJOHIYpY TypylIly MYMKYH. «O3YHYH JapaMeThH KOpCOTYY» IIKalachl
0OIOHYA KOTOPKY KOPCOTKYUTOP JIarbl yIIyTra OKIIOINI TeHACHIIHS )KOHYH/1® alThII
TypaT (Oyn *xepre o3 ajjblH4a OHYTYY, ©3YHYH JapaMeTHH KepceTYy, ©3YH ke
Kalicbl OMp TapaOblH ®HYKTYPYY, KEKE KEPEKTOOJOpYH KaHa MaKCaTTapblH HILIKE
aliblpyy MEHEH OalIaHbIITYy aKTHUBAYYJIYKTY CYPOTTOTOH KOHIENTYallyy
OKILIOII CO3/16p KUpPET: MHUcalbl, «MeH My3blKaja UHUTHIUKTEpre >KeTYYy Y4YH
OaapbIH Kacaiim», «MeH napsirep 60ayyHy deutum», «MeH Ouit TOOyHYH JUIepu
OonyyHy kaamaim» k.0.). bBym Tom y4YH TOMOHKY KOPCOTKYYTOp
«rpancueHneHTTuk temanap» (0,81), «mpomnemypara tuemenyy» (1,25) xana
«kJaccuuKanusiaHOoarad xaHa eTkepyn sxuoepren xoontop» (1,88) mkananaps
OOIOHYA AJIBIH/EI.

OT-2 ToOyH/Ia YOH KOPCOTKYUYTOpP «O3YHYH JapaMeTHH KepceTyy» (6,56),
«» Oonyy» (7,11) mkamamapbl OOIOHYA jKaHA (KHKTCIOCTCH jaHa ©TKepPYIl
xubepren sxoontop» (7,44) mkanacekl OOrOHYA aJbIHTaH. «O3YHYH IapaMeTHH
KOpPCOTYY» IIKajmachl OOIOHYA JKOTOpKYy Oangap OWUpPUHYM TOIMKO Kapara
CYPOTTOJIrOH TEHJCHIIMS )KOHYH10 KYOeIeHAYPYIl TypaT — >KaJlIbIChIHAH OYyJ ©3YH
OHYKTYPYY, ©3YHYH JapaMEeTHH KepcoTyy MEHEH OalIaHbIITYy aKTHUBIYYJIYK.
bupok OT-1 ToOyHna Oyn TONKO THELIENYY aWThUITaH ce3lep ap Typayy 0osco
’KaHa TY31eH-TY3 MHCAaH[bl K€ aHbIH Kalichl OMp TapaOblH ©HYKTYPYY MEHEH
OaiinansiTyy 60jc0o, OT-2 ToOyHAa KEeKe KepeKTeeJepAy KaHa MaKcaTTapiabl
UIIKE aliblpyy MEHEH OalaHbIITyy aWThUITaH CO3/16p OachIMAYYIyK Kbl
TypraHblH »aHa J>KaJIbIChIHAH (OPMAIJAIITHIPBUITaH “THIKBL (... JUPEKTOP
oomyy”, “...0aroy”, “OaappiHa mammnaee” k.0.) OOJym caHamaapwlH Oenruiei
KeTYY Kepek. byn TenaeHnus “33nuk kputyy” mikanacel (7,11) 6oronua xana E.b.
daHTanO0BaHBIH METOANKACHI OOIOHYA AJIBIHTAH MAaIbIMATTapra bUIAWBIK KEJIeT.

MUM metoaunkackl 00r0OHYA U3WIAOOJIOPAYH KBIMBIHTHIKTAPHI aCOIUAIIIBIK
TAaaCUpre a4yblK KapIIBUIBITHI OOJTOH ©CHYPYMAOPAYH MOTHUBALMSIIBIK-0aalyyIyK
YOUpPOCYH KbIiIa WMHTErpalusIlaHraH >kKaHa MNepCOoHAAbIK (Keke) OarbITTajiraH
KaTapbl MYHO3/I06HY IIAPTTANT, ajap YUYH KeKe MYHO316MeJiep, 63YH KepcoTyy,
’KapaTKpld aKTUBAYYJYK MEHEH OalIaHbIITYy MakKcaTTyy OOBEKTTEP MYHO3MYY.
MpbiHaa acouuanabpik TaacUpre Kapiibl TYpyycy TOMOH OOJTrOH eCHypyMAOpAYH
MOTHUBALMSIIBIK-0aaITyyJTyK 4OMPOCYHI® 33JIUK KbUIyY, 3C alyy, Oallika ajamaap
MEHEH OaillaHbllll MEHEH OalJaHBIINTYy MAaKCaTTyy OOBEKTTEp OachIMIYYJIyK
kbutat. DT-1 TOOyHyH MaaHWyy adWblpMachl ©3YHO NEPCOHAIIBIK TaHa 3MeEC,
KAIIMBICBIHAH aJaM3aTKa THEIIeAYy MaaHWIepAH KaMTbhilraH MOTHUBALUSIIBIK
OOBEKTTEPAUH OEpPHITCHAUTHHUH 3CEOMHEH KEHUPU HMUYKH YOaKBITTHIK KapTHHA
TEHJACHIIUACHI O0JIyN caHamarT.
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3. MYHO316MOJI0PIYH KOHT'O CATYY-KYPYM-TYPYMAYK 0JI0TY

J.XallMIbIH KeKe KONMHI-CTPATerusIapAbl AHBIKTO0 METOAUKACHI
(B.M. bextepeB areiHmarsl  [ICHXUKambIK-HEBPOJIOTUSAIBIK ~ WHCTUTYTTYH
KJIIMHUKAJNBIK TICUXoJjorus Jaboparopusiceinnaa, mnpod. JL.LU. Baccepmanibin
KCTEKUWJIMTH  aCThIHIA  ajanTalysulaHraH). MeToauka  HaThIibKaIyyayK
napaMmeTpiepd OOIOHYA ANJBIHKBl KOMMHT-CTpATeTUsIapAblH MYHO3A6MOCYH
(KOTHUTUBIMK, 5SMOIMOHANABIK, KYPYM-TYPYMIYK) aHBIKTOOHY IIAPTTAMT:
HATBIKAJYY, CAJBIITBIPMAIIYy HaTBhIVKaJLyy, HATBIMKACHI3.

KoruutuBnuk  konmuHr-cTparervsuiapabiH — apacbiaa OT-1  ToOyHnma
KoOYPOOK TaHI00 KOIMUHIJIMH HATBIIKAIYyy jKaHa CAJIBIILITRIPMATYy HaThIHKAIyy
cTparerusiiapbiHa Tyypa KEJITeH: «Kelirennyy TAJII00» JKaHa
«CanplThipMatyyayk» (Taemenyy typae 22,3% xana 17,0%). «luccumymsaiusy»
xaHa «Jlunummauk» (Tremenyy typae 3,6% xana 1,8%) ctpaterusiiapsl a3pipaak
Oatikanapabeik 6odroH. DT-2 ToOyHaa anabiHKBI cTpaTterusuiap «KeHynre aindoo»
aHa «O3yH ©3y TOKTOTO OMIYYHY cakToo» (Tuerienyy typae 18,5% sxana 17,6%)
OosiroH. byn cTparterusiapablH OMpU HATHIKAYy OOJIyIl caHalica, Oalikaya —
HaThIKAackl3 00NMyn caHanaT. ACOLMANIBIK TaacUpre Kapuibl TYpyyCy TOMOHKY
JEHIr33J€e OONTOH ecIypyMmuaeple «AmKaapbll Kalyy» jkaHa «Maanu Oepyy»
(tuemenyy typae 1,9% sxana 3,7%) KOTHMTHUBIAYHMK KOIHMHI-CTpATETUSIIAPHI
KeOypeek xaitbuirat (3.2-cyper).

OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM OCHOBHOM

I i
MrHopuposaHue OCHOBHOM )
OCHOBHOM

I OcHOBHOM
|

CmupeHne "
P OCcHOBHOM

I OcHOBHO
UCCUMYNALMA "
A ynau OcHOBHOM

N OCHOBHOWM
CoxpaHeHue camoobnagaHua .
P A Iy OcHOBHOM

“ e OCHOBHOM
Mpo6aemHbIiA aHanu3 "
P [y OcHOBHOM

Othocutenbhoct, I —  OCcHOBHOI
I OCHOBHOW

I OcHoBHOM
]

PenurnosHocTb "
OcHOBHOM

PACTEDAHHOCTD I OcHOBHOI
P I OcHoBHOM

(onaaus cvoics N O CHOBHOM
nA BN OcHoBHoit

VCTaHOBKa coBCTRERHOI LennocTy I  OcHOBHO
4 I OcHOBHOW

EmOr-1 (n=112) ®m3r-2 (n=108)

3.2-cypeT.OKCIepUMEHTAIBIK TONTOPIOTY KOTHUTHBANK KOITWHT -
CTPATETUSIIAPIBIH CATBIITHIPMATYY JKBIHBIHTHIKTAPhI
OT-1 ToOyHAArBl SMOIMOHAIBIK KOIMMHT-CTPATETUSTIAPIBIH apachlHIa KOIl
CaH/arsl TaHAO0O 23JMK KbUTYYHYH HaTBIHKAIIyy CTpaTeTHsUIaphIHA Tyypa KEJreH:
«Ontumu3my sxkaHa «Kapmbuibik» (tremenyy typae 20,5% sxana 18,8%). «bam

UAYYUYYJIYK» KaHa «ATpPECCHBAYYJIYK» 3KM HATBIMKACHI3 CTpaTerus asblpaak
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Oaiikanran (3,6% xana 5,4%). OT-2 ToOyHIa amABIHKBI CTpaTEeTHsUIAPIbIH OupH
«Kapubuteik» (16,7%) ctparterusicel 0onroH, «Omormsuiapasl Oacyy» (20,4%)
HATBIMKACBI3 CTpaTerusicbl KeOypeek OenrwieHreH. OT-2 TobyHnma «bar
URYYUYIYK» JKaHa «O3yH o3y KyHeejee» (tuemrenyy typae 8,3% xana 4,6%)
AMOIMOHAJIIBIK KOMUHT-CTPATETUSICHI a3blpaak OepHIIreH.

KypymM-TypyMayK KONUHT-CTpaTerusyiapAbliH apackiHga OT-1 ToOyHna
KOOYpPOOK TaHI00 09OJIMK KBUIYYHYH HaTBIHKAIYy >KaHa CalblITBIPMAIyy
HaTBIDKAITYy CTpaTerusjiapblHa Tyypa KelreH: «AJakceTyy» xaHa «Kalppuryy»
(tuemrenyy typme 21,4% xana 18,8%). «AnpTpym3m» sxkaHa «KomrmeHcarms»
asplpaak Oarikamapapik Oomnron (6,3% xana 4,5%). DT-2 ToOyHma aaabIHKBI
CTpaTerusiap HaThliXKachl3 OONTOH: «AKTHBIYY Kauyy» (23,1%) xana «Herunyy»
(19,4%). OT-2 Tobynna IT-1 TOOYHAArbIAl 3¢ KOMMHI-CTpATErUsap a3bIpaak
OepuireH: «AnbTpynsm» sxkaHa «Kommencarus» (0% xana 6,5%).

XKeIABIHTHIKTApABl TAI00 ACOIHUANIBIK TaaCHPTe adyblK KapIIbLIBITBL Oap
OCIYPYMAOPAYH KapIIbUIBITBI TOMOH OOJITOH  OCHYpPYMIepre Kaparanmia
HATBIMKAITYy KOMITMHT-CTPATeTUSHBI KOIl TMaiaagaHyy TEHIACHIUACH >KOHYH/IO
alTyyHy MIapTTalT. byl TeHACHIHS )KYPYM-TYPYM KOTIMHTIECPH YOHPOCYHIO aubIK
Oaiikanat. OT-2 ToOyHIarsl ecnypymMaep KbIpAaai/blH KaHa KYPYM-TYPYMIYH
peanyy MYHO316MOIOpYHOH H3OJSIUIIaHYy MEHEH, TUTHI JXKe Oyn deHemje
KOUreily 4euyyJeH KeTyy MeHeH OalaHbIITyy KOMUHIAEpAW TaHaamar. by
MaajgbIMaTTap  aCOIMAIJBIK Taacupre Kapiibl Typyycy Hadap OOJTOH
OCIYPYMIOPAYH  >KOONKEPUYWJIMKTEH  Kauyyra, aH-Ce3UMJIHUH  KOUTeunyy
AJIIEMEHTTEPUH CYPYI YbITapyyra, >KYPYM-TYpyMIy €3 ajjiblH4a >KOHTe Ccalyy
MPOIIECCUH]I€ MUKUHUH aJIJIbIH/A THIIIKBI TPOLIECCTUH aPTHIKYBUIBITBIHA BIKTOOCYH
KOPCOTKOH Oalllka MEeTouKanap OO0HYA MaallbIMaTTap bl KaHa KbIMBIHTHIKTAPIbI
KBIMBIP TYPAO BIPACTAMT.

B.. MopocanoBaHblH <« KypyM-TypyMay 63 ajJAblH4a KOHI6 CaJyy
cruiam» Meroaukachl (CCIIM). Dxu TONTO KOJJOHYJITaH METOJUKAIAPIbl
CAJIBIIITHIPHIN TAJIJ00J0 ACOIMHUANIBIK TaacUpre Kapiusl TYPYYCYHYH ap KaHmal
JEHIPAIUHICTH  OCIHYPYMIOPAYH HETHU3TH JKOHT® Calyydy ©3reuyelyKTepy
AHBIKTAJIIBI.

DKM SKCIEPUMEHTAIBIK TOI YUYH MIIEHUMIYY aiibipmainap «O3 aljabiH4a
KOHTO CcalyyHyH Kaimbl geHraim» (p<0,05), «Ilmanmoo» (p<0,05) xkaHa
«Uitkemayynyk» (p<0,05) skeHre canyydy mkanagapbl O0IOHYA ajbIHIbI, anap JT-
1 ToOyH1a )xoropy 60J1y.

O3 anabpIHYA )KOHTO CATyYHYH KaJIbl JEHIDIJIUHUH KOPCOTKYUTOPY KOTOPY
(30,63) 6osron OT-1 ToOyHIAarbl 6COYPYMIOP YUYH JKEKE )KOHTO CATYYHYH JKaJIITbI
TY3YMYHI® aH-CE3UMAYYJIYK jkKaHa 3 apa OalmaHbIITYyJTyK MYHO31YY, ajap
KbIiIa ©3 alJplHYya, IIapTTapAblH ©3repyYCYHe HHUKEeMIyY >kKaHa aJeKBaTTyy
peakiusi KbUIaT, ajapja MakcaTTaplbl KOy KaHa >KETYY >KOTOpPKY JEHID3JIe
TYIWIYHYKTYY. AH-CE3UMJAYY ©3 ajblH4Ya JKOHI® CAIyyHYH KaJIbl JIEHIIJIU
KaHYaJIbIK >KOTropy OO0JICO, ©CHYPYM OIIOHYOJIYK OHOM AKTUBIYYJIYKTYH >KaHbI
TYpJA6pYHe 33 Ooxiyn, OeiTaaHblll KplpAaanaapia ©3YH HIIEHUMAYY CE3€T, aHbIH
KOHYMYII HWIITHH TYPJIOPYHAOrY, arall alTKaHla OKyyJdarbl >KaHa COLUaJIbIK
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4yelipe MEHEH 63 apa OaillaHbIITarbl MHTHIUTH OLIOHYONIYK TYPYKTYy 00soT. byn
mKajga OoroHYa Kbldaa ToeMeHKY (24,13) kepceTkyuTep MyHe31yy OOJITOH,
acCOLIMANIBIK TaacHpre Kaplibl TYypyycy Haudap OOJITOH eCHypyMAepAe ©3YHYH
KYPYM-TYPYMYH aH-CE3UMYY IUIAHAOOTO aHa MpOorpaMmanooro OOJIroH
KEpEeKTee KaJlbIITAaHraH »5MEC, alap KbIpJaajjaH aHa Kypyan TypraH
agamMJapJblH MUKUPUHEH KO3 KapaH/bl KeIWIIeT. Anapja KOIOJraH MakcaTTapra
KETYy YYYH KarbIMChl3 HWHCAHJABIK  ©3TOUONYKTOPYH  KOMIICHCAIUSIIOO
MYMKYHYYJYTY TOMOH, Oy CTPECCTUK JKYKTYH KOTOPKY JIEHIIDJIMHE aJIbII KEJIET
KaHa YOUPOJIoH jKaHa KbIpJaaiiaH Ko3 KapaHAbUIBIKTHI KOITyMYa KY4eToT.

“Ilnmanmoo™ mikamacel OOWOHYA JKOTOpKYy KepceTkyurepme (7,15) OT-1
TOOYHJArbl ©CIYPYMIOPI® OKYy-TaaHBIN OWIIYY HIIMH aH-CE3UMIYY ILIAH00TO
KEpEeKToe KaJIbITaHTaH, Oyl yuypja IJaHjaap peainayy, ACTaayy, UepapXUsilyy,
Taacupayy OOJITOH, UIITHH MaKcaTTaphl ©3 albliH4a KotojaT. by mkana 60roH4Ya
kepcoTkyuTepy (5,17) Temen Gonron OT-2 TOOYHYH OKYIAOpPYHI® IUIAHA0OTO
OONTOH KEpEeKTee Hayap OHYKKOH, MakcaTTap Te3[IeH e3repTyyre KaObliar,
KOIOJITAaH MAKCaTKa CeMpeK ydypja raHa )KeTUIIUJIET, IaHA00 KOl peaiayy dMec.
MyHyH Oaapbl CTPECCTHK JXYKTY XOTropyJaTaT >kKaHa KOMUHT-MEXaHM3MAEPAU
naiananyyaarsl >KOroOpKy KepeKTeere ajblii KeneT. MpIHaail ecnypyMaep 63YHYH
Kejeuern OkeHyHAe oisioHOoiT (0yn  JK.HploTTeHAMH  METOAMKACBIHBIH
MaajbpIMaTTapbl MEHEH bIpacTajaT), MakcaTrTap KbIpjaaira jKapama jKaHa
TEOPUSUIBIK  M3WI06/10 OCNTWJICHIeH J>KaHa OMIIMPUKAIBIK W3UIA06JI6pAYH
KBIMBIHTHITBIHAA  QHBIKTAJITaH  THIIKBI  (DAKTOPIOPIOH  KOTOPKY KO3
KapaHIbUIBIKTHI KOPCOTYY MEHEH, HETU3UHEH 63 aJIbIHYa IMEC KOIOJIaT.

CepiHanran “UitkemayynyKk” IIKajgachkl O0I0HYA KOTOPKY KOPCOTKYUTOPTo 33
6onron (5, 15) OT-1 OGapabik >keHre callyydy HpoLecCTepAruH UHKEeMIYYJIYTYH,
TBIIIKBI )KaHA UYKH MIApTTApAbIH ©3repylly MEHEH OaillIaHbIIITYy ©3YH 03y KOHTO
callyy CHCTEMachlH Kailpa Kypyy KeHAOMIYYJYyr'yH KepcereT. KyTyycy3
Karjaunap maiiza OOJITOHIO MBIHAAW ecnypyMIep MAaaHWyy WapTTapAblH
@3repyyCcyH Te3 0aanooro aHa aTkKapyy HII-apakeTTepUHUH >KaHa KYPYM-
TypyMAYH TUIaHAApbIH >KaHa MporpamMMalapblH Kalpa Ty3yYyre KeHIeMIyY
Oonmymiat. AJNBIHTAaH O KBIMBIHTHIKTAPJBIH KaOBIT aJBIHTAaH MakKcaT MEHEH
KETUIINECTUTH Taiiaa 60JIroHI0 KeIUIINeCTHK (DaKTHICBIH 63 yOarsiHaa Oaamnailt,
KOHI'® calyyra e3repryyliepay Kuapruser. JKeHre caimyyHyH HHKEMIYYJIYTY
OKYSIHBIH T€3 ©3TepYILIYHe aJeKBATTyy pEaKklus KbUIYYHY >KaHa TOOOKEIINK
KbIp/IaaliblHAA  KOKJIraH  MIWIAETTH  MWTWIMKTYY  Y€4YYYHY  LIApTTaWT.
“UiikeMIyyIyK” mIKaiackl 0OIOHYA TOMOHKY KOpceTKyudtepre 33 Oonron (2,71)
OT-2 ecnypyMaepy AMHAMHKAIYy, T€3 ©3repyyyy KbIpjaanjia e3yH HIIEHUMCH3
CE€3€T, JKALIOOHYH ©3repyYJepyHe, KbIpJaajJblH >KaHa >Kalmoo OOpa3bIHbIH
©3repYYCYHO KbIMBIHYBLIBIK MEHEH KOeHOT. MBbIHAall mapTTa >KeHre caiyy
MPOLIECCTEPUHUH KaJbllITAHTaHbIHA KapabacTaH, anap KeIpjaajira aJeKBarTyy
peaxius KbUlyyra, HILITH KaHa XYPYM-TYpyMAY Te3 ’kaHa e3 yOarbIHaa riaH100ro,
UII-apaKeTTep MPOrpaMMAacChiH HINTEMN YbITYyra, MAaaHWJyy IIapTTapabl Oemyyre,
QJIBIHTaH JKBIMBIHTBIKTAPIBIH UIITHH MAaKCAaThl MEHEH KEJMIIMEeCTUTHH 0aasooro
KaHa O3TOPTYYJIOPAY KUPTU3Yyre xKeHmemcy3 OomymaT. JKbIHBIHTHITBIHIA
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MBIHJA OCHYPYMAOPAO JKOHT® CAIyyHYH HATBIKACBI3IBITH JKaHA AaHBIH
KECEMEeTUH/IE WINTH aTKapyyAarbl kol 0010ocTyk maiina 6omnot. XKanmbichiHaH
KOHT® Callyy-WHCAHJIBIK CamaTTap/AblH OHYTYYCYHYH XOropky aeHr’»3iau OT-1
(30,36) ToOynma omyrryy OepumireH, DT-2 ToOyHmarel ecmypymmepae (2,78)
XKalmbl ©3YH ©3Y JKOHI'e CalyyHyH KalblITAHYYCYHYH OpPTOYO JIEHIDAIIU
OaceiMayyayk keuiat (88,89%).

JluccepTanmsuIbIK M3WIAO0HYH KOPYTYHAYCYHAA HETH3TH THUIIOTE3aIap/Ibl
pIpacTaraH >KbIUBIHTHIKTAp OCPHIITEH )KaHa TOMOHIOTY ThISHAKTAP KaJIbIITAHAT:

1. “Kapmbuiblk” TYNIYHYTY TpEeIMETTep apajiblk MYHO3re 33 00JIOT, aHbIH
HETU3TH MYHO3/1eMeCy KaTapbl “Kapuibl Typyy , “Kapllibl apakeTTeHYY , TYPYKTYY
O0onmyy, Taacupre KaObuUIOOO JKOHIOMAYYIYTY dbIraT. Kapmbliblk —JKaHa
TYPYKTYYJIYK TYIIYHYTY JUATCKTUKAIBIK OUPUMIUKTE Kapaar.

2. ABBIPKBI ydypja 4YeT OJIKOJIYK Jarbl, POCCHUSUIBIK Jarbl H3WJII06JIepae
KapIIbUTBIKTHI, aHBIH MaHBI3bIH JKaHa TY3YMYH aHBIKTOOTO Kapara OMpIUKTYY Ke3
Kapam koK. VHCaHIBIH KapmibLIbIThl Oyl (peHOMEH ke o3 ajaplH4a, JKe
KaHIaWIpIp Oup Oalrka MCUXOJIOTHSIIBIK KOPYHYIITYH € KaCHeTTUH HATBIHKACHI
KaTapbl YbIKKaH, ap KaHJal bIKMaJIapra TasHyy MEHEH, ap KaHAal mo3uiusiiapaa
Kapasar.

3. Kapmbutblk w3wigeene amaMIblH KBIMBIHYBLIIBIKTAPIBI, JKarbIMCHI3
TAaaCUpJEpIM HATBIDKAyy JKEHYYCYHO TaHa MmapT Ty306CToH, >KallOOHYH
HEraTUBAYY (PaKTOpIOPYH TOCKOOJAYK KbUIyydy (aKkTOpJIOpro KapabacTaH HIITKE
aliplpblia TypraH, aijiaHajgarbl TYpMYIl MEHEH MO3UTHBAYY 63 apa apakeTTeHYY
dopmaceiHna — maiga  O0oilyydyy — TO3UTUBAYY — (aKTOpIOpPro  ©3repTyy
MYMKYHYYJYTYH O€preH TNCUXHMKAIBIK PECypCTapAblH KBIMBIHIBICHL TYPYH/O
YBbIKKaH WHCAH]IBIH HHTETPAJIJIBIK MYHO3/I0MOCY KaTaphbl aHbIKTAJIAT.

4. OcnypyM KypakTa ecCHypyMre aWjaHaHbIH COIMAJIBIK TaaCUpHUHE,
KBIABIHYBLIBIKTAPTa, CTPECC KhIpAaangapra KaHAAWAblp OUp pEaKIus KbUTYY
MYMKYHYYJYTYH O€preH WHCAHIBIH ©3TeueNIYKTepY, CcamarTapbl KajbIITaHaT.
Hermsuanme aH-ce3MMIWH OHYTYIIy J>KaTKaH OCHYypyM KypakTarbl WHCAHIBIH
OHYTYYCYHYH KPHU3WUCTUK MYHO3Y, WHIWBHIIWH COIMAIJBIK TaacHpJepre
CEHCUTHUBIYYJIYTYH IIApTTalT, Oyn Oup TapaOblHAH, aHBI MMATOTCHINK COIHAIIIBIK
dakTopropAyH TaacHUpuHE aspiyy KbulaT, Oamika TapaOblHaH - ©3YHYH
MOTEHITUABIH OHYKTYPYY MYMKYHUYJIYTYH O€perT.

5. TlcuxonorusiiblK JEeTePMUHAHT KaTaphl aJIeKBATTyy KaHa >KOTOPKY ©3YH
e3y 0aano0J0 KaplIbUIBIKTBIH KOTOPKY JEHII3JUHE 33 OO0JITOH OCIypyMIep.ie
Oailkanyydy aH-CEe3UMJIUH ©3reuesyKTepy 4biraT. Kapubuiblk KepceTyyre kapara
OailkanaapyiblKk TEHAEHIMATa 73 OOJTOH OCHypyMIepIyH aH-Ce3MMHU Kblida
MHTErpalMsJIaHraH aHa TY3yMAYY OOJIyn caHaiar, ajap >KaJlbICBIHAH ©3YH 63y
0aaJIoOOHYH >KOTOpKY JCHIIIJIMH KepceTeT, alapAblH MeH o0pa3bl Kbliijia TEpEH,
TOJIYK JKaHa Kapama-Kapiibl KelnOeWT. ACOIMaIJblK Taacupre KaObUIraH
OCIYPYMAOPAYH aH-CE3UMHU ©3YHO KeOypeeK Kapama-Kapiibl, aMOHBAJICHTTHK
MYHO376MOJIOpy KaMTHIUT, CYpyIl YbITapyyHYH OailKkamapiibIKk MEXaHU3MICPUHE,
KOTOPKY WYKU KAHKAITYYITyKKa 33 0010T, MeH 00pa3sl yCTYpToH, dhopManayy
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MYHO376MOJOPAYH OacChIMAYYIYK KbUIYyCY MEHEH >KaHa THIIIKGI, KbIPJAaJIbIK
(bakTOpaOpAOH OalikamapIblK K3 KapaHAbLUIbIK MEHEH Havyap TY3YM/IOJIToH.

6. Aconuanablk Taacupre Kapiibl TYPYYHYH dOTOPKY JIEHTI3JIMHE 33 OOJITOH
OCIYPYMIOP YUYH KOHTPOJIJIOOHYH UHTEPHAIIBIK JIOKYCY MYHO31yY. Kapibuibirst
TOMOH OOJIrOH OCIypYMIepAyH aHjan TYUIYHYY Y6eHPOCYHA® «THIIIKbIHBD)
«MYKUHUH» YCTYHOH YCTOMIYK KbUIYYCY OJKaJIbl SKCTPEHAIABIK OarbITThIH
KaJIBINITAaHYYCYHA, OIIOHIOW 3JI€ MIIMEPIUKTUH apbIM YOUPOJIOPYHIO® - KO
007100CTyK, HHCAHAAp apaJiblK jkaHa YH-OyJIesyk €3 apa Mamuiienep 4enpecyHie
KOHTPOJIZIOOHYH 3KCTPEHAIIBIK JJOKYCYHYH 0aChIMIYYTYK KbUTYyCYHA aJIbIl KEJeT.

7. Kapmbl TypyyHYH J>KOTOPKY JEHIIJIMHE 33 OOJTOH OCIypyMIep
KANMBICBIHAH MHTETPAIMSIAHTaH JKaHa TapMOHUSIYY MOTHBAIUSIBIK-0aaTyyTyK
4elpecyHe 73 Ooiymiatr, ajd SMHU aHbIH Ma3MyHY MEpPCOHANIBIK (PKEKe) >KaHa
ro0anablk  (KOOMAYK) — OaalyylyKTaplbl TE€H  CalIMakTyy  KOPCOTKOH
MOTHBAIUSJIBIK OOBEKTTEP MEHEH OaillaHbIlITYyy, ajap YYyH MOTHUBAIMSIIBIK-
MHCAHJbIK YOWPOHYH KEJIUIIKEHJAUTUHUH OPTOYO, «HEUTpaNAyy» MYHO3Y MEHEH
OailmaHplITYy  «OaanyydyKTaplbl» JKaHAa («OKETKUJIUKTYYJIYKTY»  BIPAaTTyy
alKaNbIITHIPYy MYHO31yy. Kapuibulblk KepceTyy JEHIIJIM TOMOH OO0JTroH
OCIYPYMIOP, TECKEPUCUHYE, «HMYKM  KOH(DIUKTTEpAUH»  KaHa  «UYKHU
BaKyyMJapAbIH» abaJyibiHa KETYYUY «OaamyymyKTapabIH» KaHa
(GKETKWJIMKTYYJIYKTYH» Tyypa Kel0eCTUrMHe KapaTa TeHACHIUSHbI KOpCOToT.

8. Xenre canyydy-XypyM-TYPpyMIYK 4YeWpe «KapIIbUIBIK KbUITaH»
OCIYPYMIIOPAYH TICUXOJIOTHSIJIBIK JIETEPMUHAHTHI KaTapbl ©3QYK HWHCAHIBIK
pecypcTapra ayblk TasHyy MEHEH ©3YH 63y JKOHIe CAIyyHYH KallbIITaHYyCYHYH
XKOTOPKY JIGHTI3JM MEHEH MYHO3eJIeT, ajap 3 ajjblH4ya, [apTTapAblH
©3repyYJIopyHe HUKEMYY *aHa aJeKBaTTyy pEaklMs KbUIaT, ajlapja MakcaTKa
YMTYJyy KaHa JKETYy IKOTOPKY JEHIDPAJJIE€  TYWIYHYKTYY, UeHpeHYH
HATBIDKATYYJyTy ~ aCOUMAJABIK  TaacHUpre  TOMOHKY  KaplIbUIbITBI  Oap
OCIYPYMOPre CalblIIThIPMayy HaThIKATyy KOIMHI-CTPATErUsIapabl Kol
naiiiananyynaa Oaiikanar.

Kypry3yiaren u3uWinee TOMEHAOry NPAKTHKAJBIK  CYHYIITAPAbI
CYHYILITOOHY IIAPTTA]IbI:

W3WIIO0HYH O KBIMBIHTHIKTapblH «KypaKThIK TICUXOJOTHS >KaHa OHYIYY
MCUXONOTUACHD, «llegarorukanblk TMCUXOJOTHSI», «IAECBUAHTTBIK XYPYM-TypyM
MICUXOJIOTUSACHI» JIEKIUSUIBIK KypCTapblHA KUPTU3YY;

MEKTENTEePIUH NeJarorI0pyHyH, MICUXOJIOTJOPYHYH, COIMAJIIBIK
MEarorIOpAyH KECUIITUK JICHTA3JUH JKOropyjaaTryy Y4YyH «AK  KeMme»
TPEHUHTMHUH MaTepHalIapblH NaijanaHyy MEHEH, «ACOIMalAblK TaacCUpPAHH
MICUXOJIOTUSIIBIK-TICIATOTUKAJIBIK ~ KOUTeWepy KaHa aHblH aJlJblH alyyHYyH
BIKMaJIapbl» CEMUHAP-TPEHUHTUH 6TKOPYY;

mraapJblKk METOJIMKAIBIK OUpHUKMene «OCIypyM KypakTarbl MeKTem
OKYYUYJIAPBIHBIH ~ KapIIbUIBIK/TYPYKTYYJIYK PECYpCTapblH OHYKTYPYY» OKYYy
KUTCOMHUH OET a4apblH 6TKOPYY MEHEH CO3 CYIII00;

U3WIJOOHYH MaTepHaIapblH MPAKTUKAJIBIK ICUXOJIOTHS OOIOHYA KOTOPKY
KJIACCTBHIH OKYy4yJapbl YUYH JIEKIHsIIAp KypCyHa KUPTU3YY, OLIOHION 3Jie amapabl
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aTa-sHeJNep jkKaHa MEKTEIITUH NeIaroropy MEHEH KOHCYJIbTalUsUIapabl 6TKOPYY/1e
Manjajanyy.

Kapanran keifreiiy anaan apbl U3WIAOOHYH NpeIMeTH OOTyIly MYMKYH:

- TeHIepIUK TaaHBIKTYYIyTyH ACKe anyy MEHEH
KApUIBUIBIKTBI/ TYPYKTYYIYKTY U3UII/160;

—  aH-Ce3MMJIMH  KaJbIITaHyy  dJTanTapblHA  bUIAWBIK  WHCAHJBIH
OHTOTCHE3MHMH ap KaHJail dTanTapblH/Ia aCOIHUANIBIK TaaCUPTe KapIibl TYPYYHYH
KaJIBIITaHYYCYHYH ©3re4eIyKTepy;

— OKYyTyy JKaHa TapOMsUI00 TPOLIECCHHJE AaCOLMAJIBIK Taacupre KapIibl
Typyyra mapT TY3reH ICUXOJOTHSIIBIK IETEPMUHAHTTHIH KaJIBIIITAHYY KOJIIO0PY;

—  OwmM  Oepyy  uUeHpecyHYH  MCHUXOJOTHSUIBIK  KOOICY3AYTY
KOHIENIHUCHIHBIH KOHTEKCTUH/IE KapUIbLIBIK/ TYPYKTYYJIYK KOHreinepyH Kapoo.

JuccepTauusjiblK HINTHH HEru3rd Ma3MyHY AaBTOPAYH TOMOHIOrY
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AnyppueBa Ogabra BaagmmupoBHanbiH 19.00.07- negarormkaJibik
NCUXOJIOTHSl AJAMCTHIH OOKHYA ICHUXOJIOTMSA WIMMICPUHUH KAaHIMIATHI
OKYMYIITYYJYK AapaacblH H3IeHYYIo «OcmypyM KypakTa acoOnHAJIAbIK
Taacupre Kapibl TYPYYHY KaMCBI3IaraH NCUXOJIOTHSAVIBIK AeTePMHUHAHTTAP»

TeMaChIHAATBI JUCCEPTANMACHIHA
PE3IOME

Herm3ru  ce3maep:  kapimbl  Typyy/TYpPYKTYYJIyK,  TICHXOJOTHSUIBIK
JETEPMHUHAHTTAP, ACOLMANJIBIK TAACUD, OCITYPYM Kypakx.

O0beKT: ocrypyM KypakTarsl Oajap/bIH )KeKe yeipecy

HN3uiapee npeamMerH: oCIypyM KypakTarbl aCOUHMAIIBIK TAaCUpre KapIlbl
TypYYHY KaMChI3A004y (PECYPCTY KOTropyaTyydy) NCUXOJOTUSIIBIK (PaKTOpIIOp.

byn u3nnneenyH MakcaTbl oCIypYMAOPAYH aCOLMAIBIK TAaCUPTe KapIlbl
TYPYYCYHYH JE€T€pPMHHAHTBIH aHBIKTOOJO0, ACOLUMAJIBIK TAaaCUPre KapuLIbl
TYPYYHYH ap KaHJal JEHIDIIIIEPUH KOPCOTYYUY OCIYPYMAOPAYH IICUXOJIOTUSIIBIK
©3reYeYKTOPYH aHBIKTOOIO Typar.

N3u1160HYH METO/IOPY: TCOPHUSUIIBIK aHAIN3 kaHa (PUI0COpUAIBIK CUHTES,
Kelreil OOIOHYA MCUXOJIOTUSAJIBIK JKaHa MeAaroruKaiblK ajadusTTap; U3WIIeeHYH
MICUXOJIMarHOCTUKANBIK ~ MeTtofukanapel: E.b.  ®antanoBa Oaamyymykrapsl,
C.A.bynaccu o3 anapiH4ya Oaanoosiopy, JlemOo-PyOuniTeiin o3 anapiHua
0aasiooJIopy KaHa yMTYIyy AeHI3iM, J[x.Porrepaun cyObeKTUBIYY KOHTPOJII00
JEHr2 M, J.XaWMAblH KomuHr-ctpareruscel, K. HIOTTeHIMH MOTHBaLMSIIBIK
MHAYKIUA merony, B.M.MopocaHOBaHBIH ©3YH €3y JKOHI® CalyyCy, JKCIEPTTHK
0aanoo MEeToy, aHreMeJellyy, CypaMKblJI00, KOHTEHT-aHAJIN3.

AJIBIHI'aH  KbIMBIHTBIKTAP.  KapIIbUIBIK  TYIIYHYTYHO  aJaMJblH
KbIMBIHYBUIBIKTAPABI, JKAarbIMChI3 TAAaCUPJIECPAM HATBIMKANYY JKEHYYCYH TaHa
nraprrabactaH, HeratuBayy (GakTOpIOpAY MO3UTHUBAYY (GaKTOPIOPro e3repTyy
MYMKYHYYJYTYH Oepe TypraH HWHCaHJbIH HMHTETPAIJIbIK MYHO3AOMOCY KaTapbl
aBTOPJIYK aHbIKTaMa OEpUIIAN; KAPUIBUIBIKTBIH TICUXOJOTUSIIBIK JETEPMUHAHTTAPbI
AHBIKTAJIIbI.

NaumMuii KaHBLIBITBI: «KapIIbUIbIK» TYITYHYTY KOHIICTIIIHSUIAITHIPBUIIBI,
KapUIBUIBIKTHIH Maiiga O0MyIIyHYH ©3reueiyTy aublkTaiabl. TaacupiuH ap KaHaau
KbIpJaaaaapblH/Ia KAPILIBUIBIKTHI KOpPCOTYYTO Kapara O6CIYpPYMIYH
KOHIAOMAYYIYTYH JKOropynaTyydyy pecypcTaplblH POJYHJA YbITYYyra KOHIOMIYY
IICUXOJIOTMSUIBIK ~ ©3TOYONIYKTOpP  AHBIKTAJBI:  OCIHYPYMAYH  aCOLHAJIJIBIK
TaacupJiepre Kapuibl TYpYyCyHYH KOpPYHYIUITOPYHO KapaTa e3yH 63y 0aaJloOHyH
YKaHa aH CE3MMJYY ©3YH ©3Y JKOHI'® CalyyHYH TAaCUPUHWH MYHO3Y aHBIKTAJIIbI.

Kosnonyy uyeMpecy: anblHraH >KbIMBIHTBIKTApAbl MEKTEIl OKYYy4yJapbl
MEHEH HIII XYPry3YYA® NCUXOJIOTA0pro, NeAaroraopro nangajlanyyra CyHymraca
0070T. AnpoOauusaiaHraH JIUWAarHOCTHKAJBIK METOAMKAJapAblH KOMIUIEKCH
OCIYPYM KypakTa acOUMaJAbIK TAaCUPre Kapilbl TYPYYHYH NIE€HII3JUH aHBIKTOO
YUYH KbI3MarT KbLjIa aJiar.
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PE3IOME

auccepTanuu Any(ppuesoi Oabru BaaaumMupoBHbBI Ha TEeMY
«IlcuxosiornyecKkue NEeTEPMUHAHTBI  CONPOTHUBJISEMOCTH ACOUMAJIBHOMY
BJIMSHMIO B MOJAPOCTKOBOM BO3pacTe» HA COMCKAHHE YYEHOH CTeneHu
KAHAUAATA  MCHUXOJOTMYECKHX HayK mo cnenuaabHoctu  19.00.07-
NneJaroru4eckas mcuxoJa0rus

KiroueBbie cjioBa: CONPOTHUBISIEMOCTH/YCTOMYMBOCTD, IMCHUXOJIOTMYECKHUE
JNETEPMUHAHTBI, AaCOLUAIIBHOE BIIUSIHUE, TOAPOCTKOBBIN BO3PACT.

O0bexT: TuyHOCTHAs cepa AeTeil MoAPOCTKOBOTO BO3pacTa

IIpeamer ucciieqoBaHMUA: MCUXOJIOTMYECKUE (DAKTOpBI, 00eCIeUnBatOIINe
(TOBBIIIAIONIE  PECYpPC) COMPOTHUBISIEMOCTb  ACOIMAILHOMY  BJIUSHHUIO B
ITOAPOCTKOBOM BO3pACTE.

Lenb MaHHOrO HCCIENOBAHMS COCTOMT B ONPEAEICHUU JACTEPMHUHAHT
CONPOTUBISIEMOCTH  MOJPOCTKOB  aCOLMAIBHOMY  BIIMSIHUIO,  BBISIBJICHUU
MICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEM MOAPOCTKOB, JEMOHCTPUPYIOUIUX pa3IHyHbIC
YPOBHHM COIPOTHUBIISIEMOCTH aCOLMATIBbHOMY BIIUSHHUIO.

MeToabl ucc/IeI0BAHUA:TCOPETUUCCKUN aHAIN3 U CUHTE3 (UI0CO(CKOM,
MICUXOJIOTHYECKOU 51 MearoruyeCcKou JIATEPATYPHI 1o npobiieme;
MICUXOJUAarHOCTHYECKUE METOIMKH HcciaenoBanus. nieHHocted E.b. daHTanoBoi,
camooueHkuC.A.byaaccu,caMOOLEHKH U YpOBHS NpuTsa3anuil JlemOo-PyOunireriy,
YPOBHSI CYOBEKTUBHOIO KOHTpOJsi k. PoTTepa,konuHr-crparerniild. Xaiima, MeTo
MoTuBanmoHHOM wuHAyKnuu JK. Hrorrena,camoperymsinun  B.M.Mopocanosoi,
METO/]T IKCIIEPTHOM OIleHKH, Oece/ia, aHKeTUPOBAHMSI, KOHTEHT-aHaAJIH3.

IHonyyeHHble pe3yJbTAaThI: JaHO aBTOPCKOE OIPENEICHHE IOHATHE
CONPOTUBISIEMOCTH,  KaK  HMHTETPaJIbHOW  XapaKTEPUCTHUKUA  JIMYHOCTH,
BBICTYNAKOIIE B BHUAE COBOKYIMHOCTHM ICHUXMYECKHX PECYpPCOB, KOTOpPbIC
MO3BOJISIIOT YEJIOBEKY HE TOJBKO 3(PQPEKTUBHO COBIAAaTh C TPYIHOCTSIMH,
HEXEJAaTeIbHBIMU BO3ACHCTBUSAMH, HO W JIAIOT BO3MOXKHOCTh IPEOOPa30BBIBATH
HeraTuBHbIE  (DAKTOpbl ~ CYIIECTBOBAHMSI B  TO3UTHBHBIC,  BBISBJICHBI
NICUXOJIOTUYECKUE IETEPMUHAHTHI COPOTUBIISIEMOCTH

Hay4yHasi HOBM3HA: KOHLIENTYAJIU3UPOBAHO MTOHSATHUE «COMTPOTUBIISIEMOCTbBY,
packpbiTa  cHeluguKa  MpOSABICHUS  COMPOTHUBIAEMOCTH.  OmnpeaeneHsl
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, CIIOCOOHBIE BBICTYNAaTh B POJH PECYPCOB
MOBBIIAIONINX CIOCOOHOCTh MOJIPOCTKA K JIEMOHCTPAIMU COMPOTHUBIISIEMOCTH B
Pa3IMYHBIX CUTYALMSIX BIIMSHHS: YCTAaHOBJIEH XApPAKTEp BIUSHUS CAMOOLEHKH U
OCO3HAHHOW CAMOPETYJSINMMA HA MPOSBICHUE CONPOTUBIAEMOCTH ITOJPOCTKA
aCOLlMAIIBHBIM ~ BJIMSIHUAM, I[I0Ka3aHa poJb LEHHOCTEW B  CTAHOBJIEHUU
CONIPOTHUBIISAEMOCTH.

O0J1acTh MpUMEHEHMsI: MOJYyYEHHbBIE PE3yIbTaThl MOKHO PEKOMEHI0BATh
UCIIOJIb30BaTh ICUXOJ0raM, IejaroraM IpH MPOBEACHUU PAaOOThI C yYalllUMHUCS
LIKOJI.
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Object: personal sphere of children of adolescence

The subject of the study: psychological factors that provide (increasing the
resource) resistance to antisocial influences in adolescence.

The purpose of this study is to identify the determinants of the resistance of
adolescents to asocial influence, to reveal the psychological characteristics of
adolescents demonstrating different levels of resistance to antisocial influences.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of philosophical,
psychological and pedagogical literature on the problem; psychodiagnostic
methods of research: values of E.B. Phantapova, self-assessment of SA Budassi,
self-esteem and level of Dembo-Rubinshtein claims, level of subjective control of
J.Rotter, E.Khayma coping strategies, J. Nutten motivation induction method,
V.l.Morosanova self-regulation, expert evaluation method, conversation
questionnaires, content analysis.

The results obtained: the author's definition of the concept of resistance as an
integral characteristic of the personality, acting as a set of mental resources, which
allows a person not only to effectively cope with difficulties, undesirable effects,
but also enable to transform negative factors of existence into positive ones;
revealed psychological determinants of resistance

Scientific novelty: the concept of "resistance™ is conceptualized, the specificity of
manifestation of resistance is disclosed. The psychological features that can act as
resources to increase the ability of a teenager to demonstrate resistance in various
situations of influence are determined: the nature of the influence of self-esteem
and self-regulation on the manifestation of the resistance of a teenager to antisocial
influences is established; the role of values in the development of resistance is
shown.

Scope: the results can be recommended to be use by psychologists, teachers when
working with students in schools. An approved set of diagnostic techniques can
serve to detect the level of resistance to antisocial influences in adolescence.
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